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1. Учебная работа
Работа по профилактике

правонарушений

Направление деятельности Содержание деятельности Срок ответственные
за
исполнение

Мероприятия по
профилактике
правонарушений и
асоци{LIIьного поведения
несовершеннолетних

Инструктаж по правилам
поведения и технике
безопасности

Сентябрь 202З,
январь 2024 г.

Классные
руководители

2. Организационная деятельность

Выбор лидеров ШСК подбор состава ШСК; Август-
сентябрь
202З г.

Учитель
физической
культуры



Планирование и
организация деятельности
шск

- составление и
утверждение плана

работы ШСК на202З-2024
учебный год (план работы
ШСК, план спортивно
массовых
мероприrIтий);
_ составление расписания
работы ШСК

Август- сентябрь
202З r.

Учитель
физической
культуры

2.1 Методическая деятельность

Разработка, согласование
программ физкультурно-
спортивнойнашравленности

_ ан€Lлиз имеющихся
программ;
- выявление круга
интересов учащихся ОУ;
- написание программ .

В течение года
Учитель
физической
культуры

Проведение методических
мероприятий с целью
обмена опытом

- участие в методических
объединениях педагогов
(на уровне района);

- участие в семинарах,
круглых столах и других
формах обмена опытом.

В течение

учебного года
по плану, по
индивидуально
му плану

Учитель
физической
культуры

Участие в конкурсах
рчвного уровня -
школьных, районных,
регион€Lльных,
федеральных

- поиск интересных
вариантов конкурсной'
деятельности;
- подготовка к
соревнованиям,
состязаниям;
- непосредственное
участие в
соревнованиях;
- подведение итогов.

В течение
учебного года
IIо IIлану и
годовому
плану ОО

Учитель
физической
культуры

Связь с
соци€Lльными партнерами

Участие в спортивных
соревнованиях сельского
поселения

В течение

учебного года
Учитель
физической
культуры,
кJIассные
руководители

связь со школами района

- обмен информацией с
другими ОО,
работающих в рамках В течение

Учитель

физической



физкульryрно-
спортивной
направленности;
- проведение совместных
мероприятий.

учебного года культуры
педагоги ШСК.

Осуществление контроля
над работой ШСК

Проверка документации В течение
учебного года Щиректор.

Проведение спортивных
прilздников, спортивных
акций.

- IIодготовка спортивно-
массовых мероприятий
(разработка сценариев и
плана подготовки);
- обеопечение участия
учащихся в спортивно-
массовых меро[IриJIтиях;
- проведениrI
мероIIри'Iтия;
_ анzшиз меDопDиятия.

В течение
учебного
года (Приложе
ние 1)

Учитель
физической
культуры,
кJIассные

руководители

Формирование сrrисков
учащихся доtryщенные
сдаче норм ГТО

- формирование списков
- издание прикzва по
сдаче норм ГТО

Сентябрь
202Зг.

Учитель
физической
культуры,
классные
руководители

Подготовка рабочей
документацию по

фиксированию
результатов сдачи
нормативов ГТО

- протоколы
физической
подготовленности,
- учебные нормативы
по усвоению навыков,

умений рzIзвитию
двигательных качеств,
- результаты (мониторинг)

В течение года

Учитель
физической
культуры



Приложение 1,

Мероприятия на 2023-2024 учебный год
по внедрению Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса

<<Готовк труду и обороне>

J\ъ Нормативы Сryпени Дата сдачи

1 Челночный бег 3х10 м |-4 сентябрь

2 Бег на З0, 60, 100 м |-4 сентябрь

аJ Бег на 1, 2 км |-4 сентябрь

4 Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами

|-4 сентябрь

5 Подтягивание из виса лежа на
низкой rrерекJIадине

I-4 октябрь

6 Подтягивание из виса на высокой
перекJIадине

|-4 октябрь

1 Сгибание иразгибание рук в
упоре лежа.

\-4 октябрь

8 Поднимание туловища из
IIоложения лежа на спине

\-4 ноябрь

9 Наклон вtIеред из положения стоя
с прямыми ногами на полу

|-4 ноябрь

10 Бег на лыжах на |,2,3, км I..4 февраrrь
11 Стрельба из пневматической

винтовки
з-4 февраль

т2 Метание теннисного мяча в цель 1 май

13 Метание спортивного снаряда на
дitльность

2-4 май


