MVYHULIUITAJIBHOE BIO/DKETHOE OBILIEOBPA3OBATEJIBHOE YVUPEXIEHUE
«DPAJINJIEEBCKAS OCHOBHAST OBIIEOBPA3OBATEJIBHAS TIKOJIA»
KUHITUCEIIIICKOT'O PAMOHA JIEHUHI PAJICKOM OBJIACTH

[IpunATO Ha 3aceaHun YTBepxIEHO
[lemarornueckoro coBeTa IMIKOJIbI [Tpukazom Ne 41ot 31.08.2020 1.

IIporokosn Ne 1 ot 28.08. 2020 r.

PABOYASI TIPOTPAMMA
10 BHEYPOUYHOM JESTEJABHOCTH
« A3BBYKA 3JIOPOBbSI»

2020



IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

Oo6s3arenpHbiM KOMIIOHEHTOM @DI'OC sBigeTcs BHEypoUHas AEATEIbHOCTb.
BHeypouHass JAeATENBPHOCTh pPACCMATPUBAECTCS KaK CHELUAIbHO OPraHU30BAHHAs
NEeATENbHOCTh 00YYaOUIMXCsl B paMKaxX BapUaTUBHOW YacTH 00pa30BATEIbHOIO IUIAHA.

PaGouas mnporpaMmMa 1O  BHEYPOUHOM  JI€ATENBHOCTH  (CIIOPTUBHO-
037I0POBUTENBHOIO HAIIPABJICHHSI) COCTABIIEHA B COOTBETCTBUHU C HOBBIMU CTaHAApTaMU
BTOPOT'O MTOKOJIEHUS.

BHeypouHass AeSTEIbHOCTh MO CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY HAIPABICHUIO
YBEJIMYUBAET IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKA MOIYT pPa3BUBATh CBOIO
TBOPYECKYIO UM T[O3HABAaTEIIBHYK) aKTUBHOCTb, PEAJIU30BbIBATH CBOM JIy4lIUE
JMYHOCTHBIE KAYECTBA.

[lo MHEHMIO CHENMAIMCTOB-MEIUKOB, BO3pacT OT OAHOro rojga mo 15 ner
ropaszio BakHee JJisi COXpaHeHUs Oy y1iero 340poBbs, yeM ot 15 net g0 60.

Kak moMoub MIKOJBHHKY, KaK cIenaTh TaK, 4TOObl OH Hayajl >KUTh AKTUBHOM,
MHTEPECHONM W TOJHOLEHHOW >xu3Hbi0? Kak cnenath Tak, 4ToOOBl y4€HHME B ILKOJIE
BBI3bIBAJIIO NPWJIMB DHEPTUU, a 00ydeHHe ObUIO B pajoCTh, pa3BUBAJIO pedIIeKCUBHbBIC
yMeHus ydamuxcs? IMEHHO B pEelIEHUH 3TUX BOIPOCOB U 3aKIIOYAETCS AKTYyaJbHOCTH
nporpaMmbl «A30yKa 3710POBbSI».

CoBpemenHoe, ObICTPO pa3BHBarolleecs 00pa3oBaHME, MPEIBSBISECT BBHICOKHE
TpeOOBaHUA K OOydYalIIMMCS U UX 3J0pPOBBIO. Tem cambiM, 00s3bIBas
00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE CO37aBaTh YCIOBHUS, CIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHUIO U
YKPEIJICHUIO 37]0pOBbsl, (POPMHUPOBAHUIO LEHHOCTHOTO OTHOUIEHMsI OOYyYaromMXcs K
COOCTBEHHOMY 3/J0pPOBBIO U 3JI0pOBbIO  OKpykawoomux. [Ipm sTomM 310pOBbBE
paccMaTpuBaeTCs KakK CIIOKHBIM, MHOTOYpPOBHEBBIM (PEHOMEH, BKIIOYANOMUN B cels
(¢u3nonornyeckuii,  IMCHUXOJOTMYECKHMM M COIMaNbHBIA  acmekTel.  meHHO
00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHE IPU3BAHO BOOPYXKHUTh pPEOEHKA HHIAMBUAYAIbHBIMU
crocobaMu BeJEHUs 370pOBOro oOpa3a *KU3HH, HUBEIUPYS HETaTUBHOE BO3JIEHCTBUE
COLIMAJIBHOTO OKPY’KEHHS.

[IpuoputretHocTh  HPOOJIEMBI  COXPAHEHHS U YKPEIUIEHUS  3[0pOBbS
o0yyarouMxcs Hallla OTPaKEHHWE B MHOTOYMCIEHHBIX HCCIIEIOBAHMSX YYEHBIX. OTO
NOYEPKUBAET HEOOXOIUMOCTh (POPMHUPOBAHUS y O0OyYalOImMXCS MOTHBALIMM Ha
BEJICHHEe  30poBOoro  oOpa3a  JKM3HM  4Yepe3  OpraHu3alMio  KYyJIbTYypHOU
3I0poBbecOeperaroleil NpakTUKU JAEeTel, yepe3 JesTenbHble (popMbl B3aUMOJECHCTBHS,
B pe3yJibTaTeé KOTOPHIX TOJBKO M BO3MOXKHO CTAaHOBJIEHHE 3/I0pOBbecOeperaromen
KOMIIETEHTHOCTH.

[Iporpamma BHEYPOYHOM NEeATENbHOCTH o 00U eKYIbMYPHOMY
0300pO8UMENbHOMY HAIPABICHUI0 «A30yKa 300pOBBS» BKJIIOYAaeT B ceOs 3HAHUA,
YCTAaHOBKHM, JIMYHOCTHBIE OpPHEHTHPHl M HOPMBI MOBEACHHUS, OOecCreYnBaronne
COXpaHEHHE M YKpeIuleHue (U3NYECKOTO M TCUXMYECKOTO 370poBhbs. JlaHHas
porpamMma SIBISIETCS ~ KOMIUIEKCHOW IPOrpaMMo MO (OPMHUPOBAHUIO KYJIbTYpPHI
310pOBbsl OOYYArOIIMXCSA, CIOCOOCTBYIOIIAs IMO3HABATEIBHOMY M 3MOLIMOHAJIBHOMY
pa3BUTHIO peOEHKa, JOCTHKEHUIO IUIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOECHHSI OCHOBHOM
00pa3oBaTeIBLHOM MPOrPaMMbl HAYATLHOT'O OOIIIETO 00pa30BaHMUs.

IIporpamma BHEYPOUHOW JEATENBHOCTH IO CHOPTHBHO-0310POBUTEIBHOMY
HaIlpaBIeHUIO «A30yKa 310pOBbsl»  HAIpaBlIeHa Ha HHUBEJIMPOBAHUE CIIEAYIOIIHUX
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IITKOJIBHBIX (PAKTOPOB pHCKA: IIKOJBHBIE CTpPaxH, OOJbIINE Y4eOHBIC HArpy3Kd U
TPYAHOCTH B YCBOCHHH IIKOJIBHOM MPOTpaMMBbl, HHTCHCH(UKAIM y4eOHOTO Mporiecca,
ajanTanys MepBOKIACCHUKOB. TONBKO HAIWYUE CUCTEMBI PabOTHI MO (POPMUPOBAHUIO
KyJbTYpPhl 3I0POBBbS M 30POBOTO O0pa3a W3HU TO3BOJIUT COXPAaHUTH 3JI0POBBE
o0y4Jaromuxcs B JaJIbHEHIIIEM.

[Iporpamma BHEYpOYHOW JEATEIBHOCTH 110 CIHOPTHBHO-03I0POBUTEILHOMY
HaIpaBJICHUIO «A30yKa 3I0pOBbS» HOCUT 00pa30BaTeIbHO-BOCIIUTATEIIBHBIN XapaKTep
Y HaIPaBJICHA HA OCYIIECTBICHUE CICIYIONNX IeJIei:

» ((opMuUpOBaTh YCTAaHOBKM Ha BEJIEHHE 3I0POBOTO 00pa3a IKH3HU W
KOMMYHUKATHBHBIC  HaBBIKM, TaKWe KakK, yMEHUE  COTPpYAHWUYATh, HECTH
OTBETCTBECHHOCTb 3a NIPHHSTHIC PEIICHHUS,

> pa3BHBaTh HaBBIKM CaMOOIICHKH ¥ CAMOKOHTPOJII B  OTHOIICHUH
COOCTBEHHOTI'O 3/10POBbS;

» 00y4aTh crocobaM M MpUEeMaM COXPAHCHHUS W YKPEIUICHHsS COOCTBEHHOTO
3JI0POBBSI.

[{enr KOHKPETU3UPOBAHBI CICAYIOIIMMH 3aa4aMu

1. ®@opmuposanue:

» TIPCJACTaBIICHUN O: (aKTopax, OKa3bIBAIOIIUX BIIASIONIMX Ha 3]0POBBE;
NPaBWIBHOM  (3JOPOBOM) THTaHMM H €r0 PEXUME; TOJE3HBIX IMPOAYKTAX;
palMOHAJILHON OpraHW3alluk peXuMma JHSA, yd€Obl M OTABIXa; JBUTATEILHOMN
AKTUBHOCTH; NMPUYMHAX BO3ZHUKHOBCHHUS 3aBUCHMOCTEH OT Tabaka, aJIkoroJisi U JAPYTHUX
NICUXOAKTHUBHBIX BEHIECTB, HMX NaryOHOM BIMSHUU Ha 370pPOBbE; OCHOBHBIX
KOMIIOHEHTaX KYJIbTYpbl 3J0pPOBbS U 3J0pOBOr0 o0pa3a >KU3HU; BIUSHUU
AMOIIMOHATILHOTO COCTOSIHUSA Ha 3I0POBBE U 00I1Iee OJIaronoiyque;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHHS,

» mnorpeOHOCTH 0e30053HEHHO O0palaThcs K Bpady MO BOIPOCAM COCTOSHHSI
3JI0POBbSI, B TOM YHUCJIE€ CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU POCTa U Pa3BUTHS;(DOPMUPOBATH
y yJamuxcsi HeoOX0AUMbIe 3HAHMSI, YMEHUS U HaBBIKH 110 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HHU;

» GopMUpOBaTh y Y4YalIUXCs MOTHUBAIMOHHYIO c(depy TUTHEeHHIECKOTOo
NoBeJIeHUs, 0€30TacHOM KU3HH, (PU3HIECKOTO BOCIIMTAHUS;

» obecrneunTh (HPU3UICCKOE M IICHXUICCKOEC CaMOPa3BUTHE;

» Hay4dTbh UCIIOTH30BAThH MOIYUCHHBIC 3HAHUS B TTIOBCEAHEBHOW JKU3HMU;

» noOutbcs MOTPEeOHOCTH BBITIOJTHEHUS AJIEMEHTAPHBIX paBUI
3I0POBBECOCPEIKEHUS.

2. Obyuenue:

v’ 0CO3HaHHOMY BBIOOPY MOJENM IOBEAEHHUS, IO3BOJIAIOMIEN COXpAHATH M
YKPEIUTSITh 3/J0POBbE;

v NpaBWiIaM JIMYHON THUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITEIBHO IIOIICPKUBATH
CBOE 3710POBbE;

v’ 3JIeMEHTapHBIM HaBbIKaM SMOIMOHAIBHOM pasrpy3Ku (peJaKcarinm);

v’ yIpaXHEHUSAM COXPAHCHHS 3PEHUSL.

O01masi xapakTepucTiKa Kypca.

[TIporpamma BHEYPOUYHOU JESITENbHOCTH 1o 00WeKYIbIYPHOMY
03JI0POBUTEIIBHOMY  HAIPaBIICHUIO «A30yKka 370pOBbsi» NpeIHA3HAYCHA s
oOyuvaromuxcsa 1-4 knaccoB. Bce 3aHATHUS 1O BHEYPOUHOU AESTEIBHOCTH MPOBOMASITCS
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[I0CJIE BCEX YPOKOB OCHOBHOI'O pAaCHUCaHUsA, IPOAOJDKUTEIIBHOCTh COOTBETCTBYET
pekomenaanusaM CanllnH..

[Iporpamma BHEYpPOUHOH JEATEIBHOCTH MO OOIIEKYJIbTYpPHOMY HaIpaBICHUIO
«A30yKa 370pOBbs», IpeINonaraeT 00y4eHre Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

v’ TepBBIil - MHOPMATHBHBIN, KOTOPBIA 3aKIIOYACTCS B W3YYCHUH TPABHIT U
3aKOHOMEPHOCTEN 310pOBOro 00pa3a KU3HU;

v\ BTOpO — TMOBEJCHYCCKUHN, MO3BOJIAIOMINM  3aKPENUTh  COLHUAIBHO
0/100psieMble MOJIETU TTOBEICHUS.

IIpuHIUNIBLI TOCTPOEHUSI MPOTPAMMBI:

JlanHasi mporpamMma IMO3BOJIET peai30BaTh B MIKOJIBHON MPAKTUKE MPUHIIUTIBI
rOCYJapCTBCHHOW TOJMTUKA W OO0IMe TpeOOBaHHUS K COJEpkKaHWUIO OOpa3oBaHUS B
3akone «O06 oOpazoBaHUN.

Ilpunyun Hayynocmu - B OCHOBE KOTOPOIO COAEPXKHUTCS  aHAJIM3
CTATUCTUYECKUX MEAUIIMHCKUX UCCIIEAOBAHUMN 11O COCTOSTHUIO 3/I0POBBS ITKOJIHLHUKOB.

Ilpunyun 0ocmynnocmu - ONpPENENSET COJEPKAHUE Kypca B COOTBETCTBUM C
BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH MJIQJIIIUX IITKOJIBLHUKOB.

Ilpunyun cucmemnocmu -  ONPENENSECT B3aUMOCBS3b M LEIOCTHOCTH
cojiepkanusi, GOpM U TIPUHITUIIOB TpeJIaraeMoro Kypca.

Ilpunyun coznamenvnocmu — HalenuBaeT Ha (OPMHUPOBAHHE y OOy4aeMbIX
IyOOKOTOo TIOHUMaHMs, YCTOMYMBOIO HWHTEpPECa, OCMBICJICHHOTO OTHOIICHUS K
NO3HABATENbHOM AEATEIbHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuunocmu u nOCAE008AMENbHOCMU— TIPOSIBIIETCS BO
B3aUMOCBS3U 3HAHUM, YMEHUM, HaBBIKOB. CHcTeMa MOATOTOBUTEIBHBIX U MOABOISAIIAX
JNENUCTBHI MTO3BOJIAET NEPENUTH K OCBOEHHUIO HOBOT'O, U ONUPAsICh HA HETO, IPUCTYIIUTH K
NO3HAHUIO  TOCJenylolero, Oojee cioxHOro wmarepuana. CucreMaTudyecku
NpoBOAMMBIE (DOPMBI OpraHU3aIMU MO3HABATEIBHOW NEATEIbHOCTH B COYETAHUHU CO
3I0pOBbECOEPETAIOIIMMHI MEPOTPUATUSIMH TPUYYAT YYAIIUXCS MOCTOSHHO COOJIIONATH
03JOPOBUTEIIBHO BOCHUTATEIbHBIN PEXUM.

Ilpunyun noemopenus 3HAHWI, YMEHHHW W HABBIKOB SBJISICTCS OJHHUM U3
BOKHEWIINX. B  pe3ynbraTe  MHOTOKPATHBIX  IOBTOPEHHH  BBIpaOATHIBAIOTCS
JTUHAMHYECKUE CTEPEOTHUIIbI. XapaKTep 3JIEMEHTOB ACSATEIbHOCTHU MOKKET MPOSIBIATHCS
B M3MECHEHUU YMPAXXHEHUW W YCIOBUU WX BBHITIOJIHEHUS, B Pa3sHOOOpPa3UU METONIOB U
MpUEMOB, B pa3IMYHbIX (popmMax 3aaaHuiA.

Ilpunyun nocmenennocmu.Ctpaterusi W TaKTHUKa CUCTEMATHYECKOTO U
MOCJICTIOBATEILHOTO O0y4YeHUsT BakHA 711 (OPMHUPOBAHUSA 3J0POBHECOEPETAONNX
YCIIOBUI BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKA.

Ipunyun unOUEUOYANU3AUUUOCYUIECTBIISICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEW
oOydenust 1 BocmuTaHus. Onupasch HA WHIUBUIYAIbHBIE OCOOCHHOCTH YyYaIIuXcs,
MeJjaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KAXKJIOro peOEHKa, IIIAHUPYET M MPOTHO3UPYET €ro
pazButue. C y4y€TOM YpOBHS HWHIMBHUAYAJIbHOW TMOJTOTOBICHHOCTH YYEHHKA, €ro
JNBUTATEIbHBIX  CIIOCOOHOCTEN M COCTOSIHUSA  3/I0POBbS, HAaMEUalT  MYTHU
COBEPIICHCTBOBAHUSI YMEHUN U HABBIKOB.

Ilpunyun  nenpepvlénocmu  BbIPAXKAET  3aKOHOMEPHOCTU  IMOCTPOCHUS
MEJJarOTUKU O3J]0POBJICHUS KaK LIeJIOCTHOTO mpoiiecca. OH TECHO CBsI3aH C MPUHIUIIOM
CHUCTEMHOT0 Yepe/IOBaHMs HArPY30K U OT/AbIXA.
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Ilpunyun yuKIUYHOCMUCTIOCOOCTBYET YIOPSJOUCHHUIO TPOIECCa MearoruKu
o310poBiieHust. OH 3aKJt0YaeTCsl B MOBTOPSIOMIEHCS MOCIE0BATEILHOCTH 3aHATUM, UTO
yIIy4dlIaeT MOATOTOBIEHHOCTh YUEHUKA K KaXKAOMY MOCIEAYIONIEMY 3Tay 00y4eHusl.

Ilpunyun yuéma BO3pACTHBIX U HHAMBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEM YydalIuxcs
aBisieTcss GyHAAMEHTOM i (POPMHUPOBAHUSI 3HAHWM, YMEHUN U HABBIKOB, Pa3BUTHUS
(GYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH OpraHu3Ma B IIPOIIECCE HCIOIb30BaHUS CPEJICTB
310pOBhecOeperaronux TeXHOJIOTHil.

Ilpunyun nacniaonocmu — O00A3BIBAET CTPOUTH TpoOLIECC OOYyYEeHUS C
MaKCUMAaJIbHBIM HCIIOJIb30BaHUEM (OpM MPUBJICUCHUS OPraHOB YYBCTB K MPOIECCY
no3HaHus. [IpuHIMN HATJISIAHOCTH HANpaBJIEH JIJISl CBSI3M YYBCTBEHHOT'O BOCTIPUSITHUS C
MBIIICHUEM.

Ilpunyun axkmuenocmu — TpEANoONiaraeT B Y4YalllMXCs BBICOKYIO CTENEHb
MOJIBUKHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, MHUIIMATUBLI U TBOPUECTRA.

Ilpunyun ececmoponnezo u 2apMOHUYECKO20 pA3GUMUA  JIUYHOCHIU.
CopelicTByeT pa3BUTHIO TICUXO(PU3UYECKUX CIOCOOHOCTEW, 3HAaHWM, YMEHUM U
HABBIKOB, OCYIIECTBISEMBIX B €JIMHCTBE M HAIPaBICHHBIX Ha BCECTOPOHHEE —
bu3nUecKoe, UHTEIIEKTyallbHOE, TYXOBHOE, HDABCTBEHHOE U ICTETUUYECKOE — Pa3BUTHE
JUYHOCTH peOEHKA.

Ilpunyun o0300posumenvHoil HanpaeieHHOCMU PENIACT 3aaydl YKPETUICHUS
3JI0POBBS IIKOJIbHUKA.

Ipunyun gpopmuposanus omeemcmeeHHocmu y yaammxcsi 3a CBO€ 310POBbE
U 3JI0POBBE OKPYKAIOLIUX JIHOJEH.

[Tpu 5TOM HEOOXOIUMO BBIIECIUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCMb KypCa.

ConepxaHue 3aHATAN HANpPaBICHO Ha Pa3BUTHE Y YYaIIUXCAd HETATHBHOIO
OTHOIIEHHS K BPEIHBIM MPUBBIYKAM, HA BOCIIUTAHHE CHJIbI BOJIM, OOpeTeHUE Apy3eh U
OpraHu3aluIo 10CyTa.

Obecneuenue momusayuu

BbITh 370pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCHEIIHBIM B Oymymiei
B3POCJION KU3HMU.

3anamua HocaAm HAYYHO-00pA306amebHbLIL XapaKmep.

Ocnognbie 6udbl OeAmenIbHOCHU YUAUIUXCA:

v/ HaBBIKH JMCKYCCHOHHOI'O OOIIEHHUS;

v’ OIBITBL

v’ wurpa.

N3ydeHne mporpaMMHOrO MaTepHalia HauuHaeTcsl ¢ | Kjacca Ha JOCTYIHOM
MJIQ/IIIAM MIKOJFHUKAM YPOBHE, TPEUMYIIECTBEHHO B BUJIE YUEOHBIX UTP U B IIpOIIecce
MPAKTHYECKON JedaTeabHOCTH. KpoMe Toro, Kaxapld OTIEJIbHBIA pazden Kypca
BKJIIOYAET B c€0sl TOMOTHUTENbHBIE BUbI 1€ TEIbHOCTH:

— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, pACCKa30B;

— TIOCTAHOBKA JpaMaTUYECKUX CIIEHOK, CIIEKTaKIIEH;

— MPOCHYIIUBAHUE MECEH U CTUXOB;

— pa3yuydBaHUE U WUCIIOJHEHUE MECEH;

— Opra"u3aius NOABUKHBIX UTD;

— TPOBEJICHHE OIbITOB;



— BBINOJHEHUE (U3UUECKUX YINPAKHEHUM, YNPAXKHEHUH HA pelaKcalulo,
KOHLIEHTPAIMI0 BHUMAHMSI, pa3BUTUE BOOOPAKEHUSI.

Opranuzanus yueOHbIX 3aHATUH MPEANoaraer, yTo Jto0oe 3aHsATHe AJiA IeTel
JOJKHO CTaThb YPOKOM PaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaKJIOMY PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO
MHIUBUIYAIbHOCTh U PE3EPBHBIE BO3MOKHOCTU OpPraHU3Ma, KOTOpblE 00ECIEYMBAIOT
MOBBILLIEHUE YPOBHEW pabOTOCIIOCOOHOCTH U aJIalITUBHOCTH.

OH He J0oMKeH ObITh YPOKOM «3ay4HMBAHUS», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHIKCHUS
03710POBUTENBHOrO 3(peKra co3aaéTcs TOJBKO TOMOJHUTENbHAs Harpyska. Kaxmoe
3aHSTUE JOJDKHO CTAaTh HACTOSAIIUM YPOKOM «3JIPAaBOTBOPUYECTBAY.

MecTto Kypca B y4eOHOM ILIaHE

[Iporpamma paccuurtana Ha 4 roaa, 135 yacos. B 1 knacce — 34 vaca.
[Iporpamma paccunrana Ha aetei 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roaa.

Onucanve HEHHOCTHBIX OPHMEHTHPOB COAEPKAHHMSA NMPOrpPaMMbl « A30yka

30POBb»

OnuuM ®W3 pe3ysibTaTOB TMperNojaBaHusl TMPOTpaMMbl «A30yka 3I0POBBS »
SIBJISIETCSI PEILICHHE 3aJ1a4 BOCTIMTAHUSI — OCMBICIICHHE U MHTEpUOPHU3AIHs (IPUCBOCHHE)
MJIAJIIMMU HIKOJbHUKAMU CUCTEMbI LIEHHOCTEH.

LleHHOCTb )KM3HHU — MPU3HAHKUE YEJIOBEUECKOMN KU3HHU BEJINYalIIel [IEHHOCTBIO,
YTO peasin3yercs B 0epeKHOM OTHOIIEHUU K APYTUM JIIOJSIM U K TIPUPOJIE.

[leHHOCTH IPUPOABI OCHOBBIBAETCS HA 00IIIEUETIOBEUECKON IIEHHOCTH KU3HU, Ha
OCO3HAHMM ce0sl YacThbIO MPUPOJHOTO MHUpPA YACTHIO KUBOM M HEXKHBOW MPUPOIBI.
JIto60Bb K TIpHUpOJIE - 3TO OepekHOEe OTHOIICHHE K HEH Kak K cpeic OOWTaHUs H
BBDKMBAHMS YEJOBEKAa, a TakKe INEpPEeKMBAaHHE YYBCTBA  KPAacoTbl, T'APMOHHUH, €€
COBEPIIIEHCTBA, COXpaHEHUE U MPUYMHOKEHHUE e¢ OoraTcTaa.

IlenHOCTH dYeNlOBEKa Kak pPa3yMHOIO CYIINECTBA, CTpEMSIIErocs K Ao0py u
CaMOCOBEpIICHCTBOBAHUIO, BaXXHOCTh W HEOOXOIMMOCTH COOJIOJEHUS  30POBOTO
oOpaza >XKM3HM B EIUHCTBE €r0 COCTaBISIIONIMX: (PU3UUECKOrO, MCHUXUYECKOTO H
COI[MAIbHO-HPABCTBEHHOT'O 3/I0POBBSI.

LenHocTh 0Opa — HAMpPaBIEHHOCTh YEJIOBEKAa HA Pa3BUTHE M COXPaHEHUE
AKU3HHU, Yepe3 COCTpaJaHUEe U MHIOCEPAUE KaK IMPOSBICHHE BBICHIEH YEI0BEUYECKOM
CIIOCOOHOCTH JIIOOBH.

[leHHOCTh MCTHHBI — 3TO LIEHHOCTh HAYYHOr'O MO3HAHUS KaK YacTU KYJIbTYpPBI
YeJI0BEYeCTBa, pa3yMa, IOHUMAHUS CYIIHOCTH ObITHS, MUPO3AaHUsI.

[leHHOCTH CEMBUM KakK TMEpPBOM W CaMOW 3HAYMMOW JUIsl Pa3BUTHS peOCHKA
COIMAILHOW W  00pa30BaTeNbHON Cpeabl, OOECIEUYMBAIONICH TPEEMCTBEHHOCTb
KyJbTYPHBIX Tpaauluid HapoAoB Poccuu OT MOKOJEHUS K MOKOJIEHUIO U TEM CaMbIM
KU3HECTIOCOOHOCTH POCCUHUCKOT0 OOIIECTBA.

[ennocth cBOOOABI Kak CBOOOJBI BBIOOpa 4YEIOBEKOM CBOUX MBICIEH U
MOCTYNKOB 00pa3a >KU3HH, HO CBOOOJbI, €CTECTBEHHO OTPAaHUYECHHOW HOpPMaMH,
MpaBUJIaMH, 3aKOHAMH OOIIECTBA, YWIEHOM KOTOPOTO BCETrJa MO BCEH COLMAIbHOU CyTH
SIBJISIETCSI YEJIOBEK.



[leHHOCTh TpaXKJAHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHME YEJOBEKOM ce0s Kak 4YiIeHa
oO11ecTBa, HapoJa, NPeICTaBUTENS CTPAHbI U TOCY1apCTBa.

Ilnanupyembie pe3y/ibTaThl peaju3annu Kypca ""A30yka 310poBbs’''.

Heanbio peasim3anmm OCHOBHOW 00Opa30BaTENIbHON MPOrpaMMbl HAYAJIBHOTO OOILIEro
0o0pa3oBaHMsl SIBIETCA OOECHEUEHUE IUIAHUPYEMBIX PE3YJbTaTOB IO  JOCTHKEHUIO
BBIITYCKHUKOM HayaJbHOM O0O0IIe00pa30BaTeNbHOM IIKOJbI IIENEBbIX YCTAaHOBOK, 3HAHUI,
YMEHUW, HABBIKOB W KOMIICTCHIIMH, OIPEAEISIEMBIX JMYHOCTHBIMH, CEMENHBIMHY,
OOILIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSMU PEOEHKA MIIA IILIErO
IIKOJIHOTO BO3pacTa, MHAWBUIYAJTbHBIMH OCOOCHHOCTSAMH €r0 Pa3BUTHS U COCTOSHHS
310pPOBBAI.

BricTpanBas mpennonaraeMblii 00pa3 BBITYCKHUKA IIKOJbI, UCXOAUM U3 TOTO,
YTO OH MPEJCTaBIsAET COO0N JMHAMUYECKYIO CUCTEMY, KOTOpasi HOCTOSIHHO U3MEHSETCs,
CaMOCOBEpUICHCTBYETCS, HAIMOJHSISCh HOBBIM cojaepXkaHueM. A 3HauuT, o0pa3
BBIIYCKHMKA- 3TO HE KOHEYHBIM pE3yJlbTaT, HE WTOI B PAa3BUTHM JIMYHOCTH, & TOT
0a30BbIf YypPOBEHb, PA3BUTHI0O W CTAHOBJICHHUIO KOTOPOTO JIOJDKHA MaKCHUMAalbHO
CHOCOOCTBOBATH ILIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBITYCKHUK MIIQJIIMX KJIACCOB IIKOJBI KaK COBPEMEHHOTO
00pa30BaTEIBHOTO YUPEKACHUS JIOJDKEH HMETh YCTOMUYMBBIA HMHTEpEC K YUYEHUIO,
HAO0JII01aTeTbHOCTh, OCBEJIOMJICHHOCTb,  MPUMEHSATh 3HAHUS Ha MPAKTUKE, OBITh
UCTIOJIHUTEIbHBIM, YBEPEHHBIM, WHHULHUATUBHBIM, JOOPOCOBECTHBIM, 3a0O0TIMBBIM,
aKKypaTHbIM, MPAaBIUBbIM, KPEaTUBHBIM, HHUIIUATUBHBIM, YyBCTBOBATh JOOPOTY, UMETh
IPUBBIYKY K PEXKHUMY, HABBIKM TUIUMEHBI, YMETb COIVIACOBBIBATH JIMYHOE W
OO0IIECTBEHHOE, UMETh HABBIKM CAaMOOPIaHMU3aIH, OTKPBITHIN BHEIIHEMY MUpY.

B cootrBerctBun ¢ ®I'OC Ha cryneHu HadajabHOro oO0IIEro oOpa3oBaHUSA
pelmaroTcs CIEeAYOINE 3a4a4H:

> CTaHOBJICHHE OCHOB TPAXIAHCKOH WICHTUYHOCTH ¥ MHPOBO33PEHUS
oOydJarommxcs;

» (QOopMHpOBaHHE OCHOB yMEHHUS YYUTBhCS M CIOCOOHOCTH K OpraHH3aluu
CBOEH JI€ATEIbHOCTU: MPUHUMATh, COXPAHATh LEIU M CIEJ0OBaTh UM B Yy4ueOHOH
NEATEIIbHOCTH, IIAHUPOBATH CBOIO [JEATEIBHOCTb, OCYILIECTBIATh €€ KOHTPOJIb U
OLIEHKY, B3aUMOJIEHCTBOBATH C NE€JarOroM U CBEPCTHUKAMHU B y4eOHOM IPOLIECCE;

» JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE  pPa3BUTHE U  BOCIUTaHHE  OOydarolIUXcs,
IIpeAyCMaTPUBAIOIIECE MPUHATHE UMU MOPAIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEN;

» YKperuieHne (U3MUecKoro U JyXOBHOTO 3/10pOBbs 00y4aroIIUXCsl.

CooTBercTBUE LENed W 3a/Jady MNPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JI€SITENBHOCTH 10
03JI0POBUTEIILBHOMY HAaINpaBICHUI0 «A30yKa 30pOBBS» LEJNSIM U 3ajJadyaM OCHOBHOM
o0pa3oBaTeILHON MPOTPAMMBI YUPEKIEHUS OyIeT CIoCOOCTBOBATH OCYIIECTBICHUIO
MIPOJIOHTUPOBAHHOTO 3P eKTa OT ee peann3aluu B MeIaroruieckoi mpakTHKE.

B npouecce o0yueHus u BocriuTaHusi COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B
3HAYMMOM MOTHMBAIIMM Ha COOJIOJICHHME HOPM U MpPaBUJI 3I0POBOrO oOpa3a >KHU3HU,
KYJbTYpPbI 310POBbSI Y



oOydarommxcs, (popMUPYIOTCS TIO3HABATEIbHBIC, JTUYHOCTHEIC, PETYJSTHBHBIC,
KOMMYHUKAaTHBHBIC YHUBEPCAIbHBIC YICOHbBIE NCHCTBUSI.
YHuBepCaNbHBIMA KOMITETEHIIUSIMHM YYAIIUXCS HAa JTane HadaIbHOTO
oO1rero oOpa3zoBaHusi Mo (POPMHUPOBAHUIO 3IOPOBOTO M Oe30MacHOr0 olpasa KU3HU
SIBJISTFOTCSI:

-YMCHUA OpTraHU30BLIBATH CO6CTB€HHyIO JACATCIIPHOCTD, BBI6I/Ip3,TB u
HCIIOJBb30BAaTh CPCACTBA AJIsI JOCTUKCHUS LICIIN,

-YMCHHA AKTHUBHO BKJIIIOYAaThCA B KOJIJICKTUBHYIO ACATCIIBHOCTD,
BSaHMOﬂeﬁCTBOBaTb CO CBCPCTHUKAMHU B TOCTHKCHUU O6H_II/IX ueneﬁ;

-YMCHUA JOHOCUTD I/IH(l)OpMaHI/IIO B HOCTyHHOﬁ, 3MOL[I/IOHaJIBHO-$[pK0ﬁ (1)0pMe B
mponecce 06H.[CHI/I$I )51 BSaHMOHCﬁCTBHH CO CBCPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU JIFOJIbMHU.

PCSYJIBTaTaMI/I OCBOCHMHA YHaluMucsa COACpKaHUA IMporpaMmabl 10
(l)OpMI/IpOBaHI/IIO 3A0pOBOTO U 0e30I1acHOT0 o6pa3a ZKU3HU ABJISKOTCA:

JIMUHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — TrO0TOBHOCTh M CIHOCOOHOCTH
00y4Jaromuxcs K CaMOpa3BUTHIO,

chOpMUPOBAHHOCTh MOTHBAIIMM K VYYEHHIO M TO3HAHUIO, IIEHHOCTHO-
CMBICJIOBBIC  YCTAaHOBKHM BBIMYCKHUKOB HAuYallbHOW IIIKOJIBI, OTPa)XalIIhe Hux
WHIMBU1YaTbHO-JIMYHOCTHBIC TTO3UIIMHU, COLUAJIbHBIC KOMIIETCHTHOCTH, JMYHOCTHBIC
KauecTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUHCKOM, rpaKaaHCKOW UJICHTUYHOCTH.

JIuunocmuvimu pezyromamamu  POrpaMMbl BHEYPOUHOHM NIESTENBHOCTH I10
OOIIEKYIbTYPHOMY HamNpaBlIeHUIO «A30yKa 370pOBbS» SBISETCS (POPMUPOBAHHE
CIEAYIOINX YMEHUI:

v’ Onpedensimo M 6biCKA3616aMb TOJ] PYKOBOJICTBOM YYHTENS CaMbl€ MPOCTHIE
U o0mMe s BCeX JIIoJed MpaBWiia TMOBEAEHUS MPHU COTPYIHUYECTBE (PTUUECKHUE
HOPMBI);

v' B NpemIOKEHHBIX MEJAaroroM CHUTyaldsX OOIIEHHs W COTPYAHHYECTBA,
onmMpasch Ha OOIME [JIsi BCEX MPOCThIE IpaBWia TMOBEICHUS, Oelamb 6bl00p, TIPU
NOJAJIEPIKKE APYTUX YUYACTHUKOB I'PYIIIBI U NIEJArora, Kak mocTyluTh.

METANPEAMETHBIE PE3YJBTATBI — ocBoeHHBIE 00y4YaromumMucs
VHUBEpCAIbHBIE  y4eOHBbIE  JelicTBUs  (IIO3HABAaTEIbHBIC,  PETYJIATHUBHBIE U
KOMMYHUKaTHBHBIE).

Memanpeomemuvimu pe3yarvmamamu TPOrpaMMbl BHEYPOUHOUM AEATEIBHOCTU
Mo OOIIEKYITYPHOMY HamNpaBleHUI0 «A30yKa 30pOBbS» - SIBISIETCS (POPMUPOBAHUE
CJIEIYIONINX YHUBEPCATBHBIX yueOHbIX AercTBuil (Y'Y ]I):

1. PEI'YJIATHBHBIE YY/[:

v’ Onpeodensimo u popmyauposams 1eb IEATEIBHOCTH HA YPOKE C MOMOIIBIO
YUUTES.

V' IIpozosapusamp TOCIEIOBATENLHOCTD JICHCTBHI Ha YPOKE.

v Yuuth 6bickasbieams CBOE TPEANOIOKEHNE (BEPCHIO) Ha OCHOBE PabOTHI C
WJUTIOCTPAlUen, YIUTh pabomanms MO NMPEII0KEHHOMY YUYUTEIEM IJIaHY.

CpenctBoM (HOpMHUPOBAHUS STUX JACHCTBUN CIY)KUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO
JMajora Ha 3Tare U3y4eHusi HOBOro MaTepuania.

v Yuutecs COBMECTHO c y4HUTEIIEM u JIPYTUMHU

Y4YCHUKaAMH oasamo OMOIHUOHAJIBHYIO OYeHKY ACATCIbHOCTH KJIaCCa Ha YPOKC.
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CpenctBoMm (opMUpPOBaHUSI STUX JEUCTBUN CIIYKUT TEXHOJOTUS OIEHUBAHUS
00pa3oBaTEIbHBIX TOCTUXKEHUM (YUEOHBIX YCIIEXOB).
2. IO3HABATEJIBHBIE YY/I:

v’ Jlenathb MIpeIBapUTEIbLHBIN oTOOop HUCTOYHUKOB
uHpopMau: opuenmuposamvcsi B yueOHUKe (Ha pa3BOpoTe, B OIJIABICHUU, B
cjoBape).

v JloObIBaTh HOBBIC 3HAHWS: HAXOOUMb OMEeNnibl Ha BOMPOCHI, HCIONB3YS
y4e€OHUK, CBOM KU3HEHHBIN OMBIT U UH(POPMAIIUIO, TTOJYICHHYIO Ha YPOKE.

v' TlepepabarsiBaTh MOJTYYEHHYIO uH(popMaIuIo: deiams BHIBOBI B
pe3ysbTaTe COBMECTHOM pabOThI BCEro Kiacca.

v" TlIpeoOpa3oBeiBaTh HHPOPMAIHIO W3 OJHON (HOPMBI B JAPYTYIO: COCTABIATH
pacckasbl Ha OCHOBE MPOCTEHIIUX MoOeNeH (MPeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHYECKUX
PUCYHKOB, CXEM);

v' Haxomuts ¥ (GOpMYyIHpPOBATH PEIICHHE 3aJa4d C MOMOLIBIO MPOCTEUIINX
MoeNel (MPeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUUECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoMm GoOpMUPOBAaHUS ITUX JACHCTBUHM CIYKUT Yy4eOHBIH MaTepuan u
3a/1aHusl yUeOHMKA, OPUCHTUPOBAHHBIE HA JJUHUU PA3BUTHUS CPEJICTBAMU IIPEAMETA.

3. KOMMYHUKATHBHBIE YY/I:

v' YMeHHE JIOHECTH CBOK MO3UIMIO JO APYTHX: OQOPMIIATH CBOIO MBICIH B
YCTHOM M MHCHbMEHHOM pedyu (Ha YpPOBHE OJHOTO MPEIJIOKEHHUS WIM HEOOJIBIIOTO
TEKCTA).

v Crnywamo M nOHUMAmMs pedb IPYTHX.

CpenctBoM (HOpMHUPOBAHUS ITUX JEHCTBUN CIIY>)KUT TEXHOJIOTHSI MPOOJIEMHOTO
nuanora (mooyXaaronui 1 MOABOASIINI 11aor).

v COBMECTHO JIOTOBapHBaThLCS O MMPaBUIaxX OOIIEHUS W MOBEAEHUS B MIKOJIE U
CJIe10BaTh UM.

v VUUTbCS BBINOJHATH Pas3jiM4HbIE POJHM B Ipymrne (JIuaepa, WCIIOJHHUTENS,
KPUTHKA).

v CpencrtsoM (hOpMHPOBAHUS TUX JCHCTBHI CIYKUT OpraHu3anus paboThl B
napax M MajbplX TIpymnnax (B MPWIOKEHUU IPEACTABICHbl BapUaHThl IMPOBEICHUS
YPOKOB).

INPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBOGHHBIII OOyYalOIIUMHCS B XOJE
W3Y4YeHHUS] yYEeOHBIX TMPEIMETOB OMBIT CHEMU(UUECKON Uil KaXIOW MPeIMETHOM
00JaCTH JESITENBbHOCTH TO TMOJYYSHHI0O HOBOTO 3HAaHMS, €ro MpPeoOpa3OBaHHUIO U
MIPUMEHEHUIO, 4 TAK)KE CHUCTEMa OCHOBOIIOJATAIONIMX 3JIEMEHTOB HAY4YHOrO 3HAHUS,
JIe)Kallasi B OCHOBE COBPEMEHHOW HAYYHOU KapTUHBI MUPA.

O3/10POBHUTEJIbHBIE PE3YJIbTATbI ITIPOTPAMMbI BHEYPOYHOH
JAEATEJIBHOCTHU:

v’ oco3HaHHWE OOYYAIOIIUMHUCST HEOOXOMUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 30POBBE H
BEIPa0OTKH (POpM TOBEACHUS, KOTOPHIE MOMOTYT M30€XKaTh OMACHOCTH IS JKU3HU U
3I0POBBS, @ 3HAYUT, MPOU30MAET YMEHBIIEHHWE MPOMYCKOB MO MPUYMHE OOJIE3HU U
MPOU30UJET YBEJIMYECHUE YHCICHHOCTH OOYYalOMIMXCs, MOCEIIAIONINX CIIOPTUBHbBIC
CEKIIMU U CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEIILHBIE MEPOTIPUSTHS;

v commanbHas ~ amanTands  Jereidl, pacmupenue  cepsl  OOIeHus,
MpUOOPETEHHE OMbITa B3aUMOJICUCTBUS C OKPYKAIOIINUM MUPOM.



IlepBocTenneHHBIM  pPe3yJabTATOM pPEAIM3ALUA  IPOrPAMMBI

BHEYPOUYHOU

NEATeNIbHOCTH OyleT CO3HAaTEeIbHOE OTHOIICHUE OOYyYaroluXcsi K COOCTBEHHOMY
3I0POBBIO BO BCEM €TO MPOSIBICHUSIX.

Ha nepBom rony oOydeHust yuamuecs y3Haiom, Kak 3a00TUTbCA 00 opraHax
YyBCTB, MPaBUWJIBHO yXa)KMBaTh 3a 3y0aMmH, pyKaMu U HOTaMU; yuamcsa NPABUIbHOMY
MATAHUIO, Y3HAIOT, KAK COH CAEJaTh MOJIE3HBIM, 3HAKOMSTCA C IIPABUJIAMU ITOBEJICHHUS B
1IKOJIe, 00Y4Yal0TCs UCKOPEHSATh CBOU BPEIHBIE MPUBBIYKUA HE TOIBKO HA TEOPETUUECKUX

3aHATHSAX,

HO U B UT'pax.

DPOPMBI PAEOTBI B IIEPBOM KJIACCE:

v DKCKypcHU
v' Urpsl
v’ ITIpakTuyeckue 3aHATUS
v BocnurarenbHOe MEPOIIPUATHE
v BUKTOpHUHEI
TEMATHUYECKOE INIAHUPOBAHUE
1 knace
n/n | Tema Kon- | Conep:xkanue 3aHATHI
BO
4yacoB

1 Cogemubi 1 BerynurensHoe cnoBo yuutens. ConHue, BO31yX U BOJa —

odoxkmopa Boowi. Hallly JIy4lllhe Ipy3bs. 3aydruBaHue ciaoB. becena no
CTUXOTBOpeHUI0 «Moitnoapipy». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
Cosgertbl gokTopa Bojsl. Urpa «Jlockaku CIOBEUKOY.

2 py3vsa Booa u 1 [ToBTOpenue npasui noktopa Bomel. Cka3zka 0 MUKpoOax.

MbLIO 3ayuuBanue cinoB. O3nopoBuTenbHas MUHYyTKa. Mrpa
«Hao6opot». TBopueckas paboTa.

3 I nasa — enasnvie | 1 becena 06 opranax 3penus. 3ayuuBanue ciioB. OnbIT CO
NOMOUWHUKU cBeroM. [ mmHactuka juig rnas. Urpa «Ilone3no — BpenHo».
uenogexa. [IpaBua GepexxHOTO OTHOUIECHUS K 3PEHHIO.

4 Toosuoicnbie 1 3HakoMcTBO ¢ AokTopoMm CBexuil Bo3ayx. Urpel Ha cBexxem
uepul BO3ayxe. «Msta B Boznyxe», «[lonpsirynunku», Pa3, nsa,

Tpu-6eru!»

5 Ymoobwl yuu 1 PaseirpeiBanue cutyanuu. [IpoBenenue onsIToB.
CLIULATU. O3nopoButenbHas MUHyTKa. [IpaBun coxpanenus ciyxa.

6 Ilouemy 60n1am 1 Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yuntensa. AHaJIu3 CUTyalluH.
3y00l. 3HaKOMCTBO C JIOKTOpOM 3710poBbie 3yObl. YIpakHEHHUE

«/lepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.

7 Ymoobwl 3y0b1 1 Becena. 3nakomcTBO ¢ 1OKTOpOoM 3n0opoBast [uma.

OvLIU VYnpaxunenue «CnpstaHHblil caxap». O310poBUTENbHAS
300pOBbIMU. MUHYTKa. 3aueM denoBeKy 3yOoHas mérka? [IpakTuueckas
pabora. PazyunBanue ctuxoTBopeHue. TecT.
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Kaxk coxpanums
VABLOKY

[Icuxonoruueckuit TpeHUHT «COTBOPH COJIHILIE B cEOE».
Berpeua ¢ nokropom 3noposeie 3yOsl. [IpakTiueckue

Kpacueou? 3ansaTusa. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [lamsitka «Kax
COXpaHUThb 3yObl». TBopueckas paboTa.

9 «Pabouue PasragpiBanue 3aragok. Pabora ¢ nocnosunamu u
UHCMPYMEHMbL» noroBopkamu. O3iopoBuTenbHas MuHyTka. Urpa-
yenosexda. copeBHoBanue «Kto 60mpme?» [MamsiTka «3TO MOJIE3HO

3HaThy». [IpakTnueckas pabora.

10 | Ioosuoicnvle PazyuuBanue urp «Mensexps oxota», «CoByiikay, «He
uepul. MIPOITYCTH M.

11 | 3auem uenosexy Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ nokropom 3noposas Koxa.
Koofca. [Iposenenue onbiToB. Pacckas yunrens. O310poBUTENbHAS

MunyTKa «ConHbimkoy. [IpaBuia yxo/a 3a KOxKe.

12 | Haoéxcuasn becena 06 opranax uyBctB. Pacckas yunurens. [Ipaktnueckas
3auuma pabota. O3g0poBuTENbHAS MUHYTKA. PaboTa mo Tabnuiie
op2aHuzma. «Ctpoenue koxu». MoaenrpoBaHue cxembl. Tecr.

13 | Ecau koorca Pacckaz yuurens o noBpexaeHusax koxu. Urpa « MoxxHO ninun
nospesicoena. Henb3s». O310poBUTENbHAS MUHYTKA «ITIOJ AYIIH.

[IpakTrueckas padota B mapax «Kak okazath mepByro
MMOMOIIIb ?»

14 | Iloosuoicnvie PazyuuBanue urp «Kpyrossie canku», sctadeTsl co
uepbl. ckakankamu, «Becénas scraderar, «[loe3m.

15 | Humanue — [ToBTOpEHME MpPaBUII 310POBbS. 3ayunBaHuE CI0B. BeTpeua ¢
Heobxooumoe nokTopoM 3nopoBas [uia. YnpaxkHueHue 1yisi OCaHKU
ycaosue 0ns «l"opay. PaboTta no tabnuie «Opransl numieBapeHus». Urpa
HCUZHU YeTloBeKd. «[Ipomomxu cKazKky».

16 | 300oposas nuwa Cosetsl nokTopa 3n0poBas [Iuma. Ananus curyauuu. Urpa
015 6cell cembl. «Yranaiikay. [IpoBegenue onbita. O310poBUTEIbHAS

munyTKa. Urpa «UTto pa3pyiiaer 310pOBbE, YTO YKPEILISET?».
30710ThI€ NTpaBUIIA MUTAHUS.

17 | Con — nyuwee Urpsl «MoxHO - Henb3s», «OHbII KynuHapy». [loBTopeHue
JleKapcmeo paBJI 30pOBbsl AHaNK3 cutyanuuu. O310poBUTENbHAS

MUHYTKa «XO0XJIeHHE M0 KaMylikamy, rpa mo ruruene cHa
«[Imoxo — xopoio».

18 | Kax Berpeua ¢ nokropom JIro60Bb. O310pOBHUTENBHAS MUHYTKA.
HacmpoeHrue? Ynpaxknenue «A3z0yka BoeOHbIX cioB. Tecr.

19 | A npuwén us becena. AHanu3 u passIrpbIBaHUE CUTYyallUd. Y IPaXKHEHHE
UKOIbL. «Jlro6umpb — He moOuIIb», Pacckas yuutens.

OznopoBuTenbHas MuHyTKa. Paborta ¢ mocnoBumamu. Mrpa
«3aKOHYHU paccKasy.
20 | Ioosuocnvie O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA «YTIPaXKHEHUS 5KUBOTHBIX).

uepwl no 8b1O0pPy
Oemell.

Urpa «3naews a1 Th paBuia?» TBopyeckas padota
«[Ipunymait npaBuna». Ananu3 curyauuid. Utrenue u padora
1o coaep:kanuio pacckazoB M. Kynuna «®@ens Ha nepemeHe»,
«B rapaepo6e», «B cTo10BOI».
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21 | A — yuenux. O3n0opoBuUTENbHAS MUHYTKA «YTIPAXKHEHUS )KUBOTHBIX).
Urpa «3naems au Te mpaBuia?» TBopueckas padora
«Ipunyman npasumiay.
22 Amnanus curyanuil. Utenue u pabota o coaep:KaHuio
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepobey,
«B cronoBo».
23 | Bpeonvie becena «3to kpacusslii yenosek». Urpa «/la - Hem».
NPUBLIUKU. O3znopoBuTenbHas MUHYTKA «/lepeBiie». AHAIU3 CUTYyalUH.
24 CnoBo yuutens. 3aydrBaHUE CJIOB. DTO HYXKHO 3aIllOMHUTB!
[IpakTnueckas paboTa B mapax.
25 | Ioosuocnele PazyunBanue urp «3omo0toe 3épHbIIIKOY», «He 3eBait!y,
uepbl. «3amnaHs.
26 | Ckenem — nawa Pacckas yuurens. [lpakruueckas pabota. O310poBUTENbHAS
onopa. MuHyTKa «Camomaccax yuei». 9to uHtepecHo. [lpasuna
MEePBOI TOMOIIIH.
27 | Ocanxa — Bcerpeua ¢ nokropom Crpoiinas OcaHka. 9TO HHTEPECHO!
cmpounas cnuna! O3znopoBuTenbpHas MuHyTKa. PaboTta mo Tabnuue. [IpaBuna
JUISL TIOJIIEp KaHUs MPaBUIIbHOM ocaHKH. [IpakTrueckue
YIpaKHEHHS.
28 | Ecau xoueww Ckaska o mukpo6ax. [IpaBuina 3akanuBaHusl.
ObIMb 300p08. OznopoButenbHas MunyTKa. [IpakTideckas padora.
TBopueckas pabora. Ito uHTEpecHo! TecT «310poBHIit
YeJI0OBEK — 3TO...»
29 | Ilpasuna Paccka3 yuurensa. 3HakOMCTBO ¢ ITpaBUJIaMU MTOBEACHUS Ha
bezonacnocmu Bojie. Pabora o tabnunam «Yuuch miaaBatey». UMuTanus
Ha 800e. JBUKEHUI IJIOBIIA.
30 | IHoosuorcnvle [To BEIOOPY ydamuxcs.
uepul.
31 | Becénvie KomaHniHbIe COpEBHOBaHUS.
cmapmei.
32- | Oboowarouue Bcerpeua ¢ noktopamu 310poBbsi. Urpa-paccyxiaenue
33 | zanamus «310pOBBIN YEIIOBEK-3TO...», O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
«/{oxmopa Hrpa «Xopomo-timoxo». [loBTopenue npaBuit 3710pOBbSI.
300p08bALY. [TamsaTtka 3gopoBuukoB. AHanu3 cutyanuil. [logsrmxHbie
UTPBI HA BO3JIyXE.
Hmozo: 33 u
2 KIIACC
Neni/n | HaumenoBanue Kon- Coneprxanue 3aHATUA
pasnena BO

qacoB

1-3 [Touemy mbI 6osieem | 3 IloBTOpEHUE eBU3a «YPOKOB 3J0pOBBs». AHAJIN3
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cTUXO0TBOpeHus. O370pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[ToBTOpEHUE MYIpPBIX CIIOB.

Amnanus curyanuu B ctuxorsopenuu C. Muxankosa
«I'punm». O3nopoBuTenpHas MUHyTKa. Mrpa —
copeBHoBaHue «KTo Oobiie 3HaeT?». [IpakTrueckas
paboTa 1o cocrasieHuto npasui «Kak nomoun
00abHOMY ?»

Urpa- copeBnoBanme «Kto 6osbmie 3HaeT?». Tect «TBOE
310poBBe», O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpakTuyeckas
paboTa «ITomoru cebe camy».

KT0 u kak
MpEeAOXpaAHsIET HAC
oT 00JIe3HEN.

[ToBTOpenue npuuun Oosie3Hu. Pacckas yuurens. Pexxum
nHs. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. TecT «YMeellb Jin Thl
rOTOBUTH Ypoku?». CocraBienue mamsaTku «Kak
MIPAaBUIIBHO TOTOBUTBH YPOKW».

Bcerpeua ¢ noktopamu 310poBes. [IoBTOpeHNE npaBuil.
Anamu3 curyanun. Urpa « BetaBp Cl10BEUKO».
O3n0poBuTENIbHAs MUHYTKA. Myipble ClIOBa IOKTOpa
Ceexuit Bo3nyx.

KTo0 Hac neuwur.

[ToBTOpEHHE COCTABISIIOMIKX 3A0POBOr0 00pa3a >KU3HH.
becena no teme. O310poBUTENBHASI MUHYTKA. AHAIN3
cutyaruu. CamoaHanus 310pPOBBS.

[IpuBuBKH OT
0ome3Hei.

CrnoBapnas padota. Urpa — copeBHoBanue «Kto Gospie
3HaeT?». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTyalluU
B ctuxotBopennu C. MuxankoBa «llogusnace
TeMIeparypa...»

AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopennu C.MuxankoBa
«ITpuBuBkay. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Urpa
«ITone3Ho — BpeAHOY.

9-10

Yto HY’KHO 3HAThb O
JICKapCTBax.

Urpa «Kto Gonbiie 3Haer?» becena «M3 uero nomyyaror
nexapctBa». CioBapHas padorta. O310poBUTEIBbHAS
MUHYTKa. AHaJIU3 CUTyalluu B cTuxoTBopeHuu C.
MuxankoBa.

Urpa «Cetodop 310poBbsa». AHanu3 cutyanuu. Paborta
Haj ctuxoTBopeHueM C. MuxankoBa «Jlis 601pHOTO
yenoBeka...» Anreka qoma. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
9TO MOJIE3HO 3HATH!

11-
12

Kak u36exarn
OTpaBJICHU.

Bbecena no teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosnbie?»
OznopoButenbHas MUHyTKa. [Ipu3Haky geKkapcTBEHHOTO
otpasienus. [Tomoru cede cam! IIpakTuueckas paboTa.
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[ToBTOpEHUE MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTPABJICHHUS.
O3znopoButenbHas MUHYyTKa. [[pU3Haku nuieBoro
otpasienus. CoctaBienue namsatku "[lepBas nmomoiib
IIPU OTPaBJICHUAX".

13- besonacHocTs npu [loBTOpEHUE NpaBui MOBEAECHUS IPU IHUILEBOM

14 1r000# moroe. oTpaBieHuu. becena no Teme. AHanu3 cUTyaluu B
ctuxoTBopeHuu C. MuxankoBa «3abblna Tans npo
o6en...» O3nopoButenbHast MUHYTKaA. [Ipu3Haku
coJiHeyHoro osxora. IIpakruueckas padota «[lomoru
cebe cam!»
[ToBTOpenue npasui. becena no kaprune K.
Makogckoro «Jletu, Oerymiue ot rpo3si». [IpaBuna
noBesieHus npu rpose. O310poOBUTENbHAS MUHYTKA.
[Tomoru cebe cam!

15- [IpaBuiia AHanu3 CUTyallul B CTUXOTBOPEHHMH J. Y CIIEHCKOTO

16 0€301acHOTO «Mawma npuxoauT ¢ paboTsl...» [IpaBuia 6e3omacHoro
MOBE/ICHUS B JIOME, noBeAeHus B ome. O31opoBuTeNbHas MuHyTKa. Urpa
Ha yJuIe, «CBeTo(op 310pOBBSI».

B TPaHCIIOPTE.

[TpaBuiio mepexosa ynulbl B MECTaX, € HET
ceerodopa. Urpa «Cserodop 310pOBBs».
O3p0poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAIIW3 CUTYallH.
3ayuuBanue cioB. [IpaBuia 6e30macHOCTH MOBEICHUS B
TpaHCIIOPTE.

17 [IpaBuia Bcerpeua ¢ noktopom Bopa. [IpaBuiia noBenenus Ha
6e30MmacHOro Bojie. O0cyxenus ctuxotBopenus M. EMenbsHoBa.
MOBE/ICHUS Ha BOJIE. OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «Cetodop

310poBbs». Koraa onacHOCTh psiioM.

18 IIpaBuna IToBTOpEeHME MpaBui oBecHUs Ha Bojie. becena «Hem
oOpaiteHus ¢ omnaceH orous?» Urpa «Csetodop 310pOBbs».

OTHEM. O6cyxaenue cutyaruii. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna noBenenus npu noxape B gome. [Ipakruyeckas
pabota «Ilnan ’BaKyauu pu moxapey.

19 Kak yOepeubcs oT [ToBTOpEHNE MpaBUI MOBEAEHUS NPU TIOXKApPE B JOME.
MOPAKEHUS Paccka3 yuurens. CnoBapHas padota. [lepBas momorpb
EKTPUIECKUM nocrpazaasiieMy. O3nopoBuTenbHast MUHyTKa. Mrpa
TOKOM. «CBeto¢op 370pOBbs».

20 Kak ybOepeubcs oT Bunel tpaBM. OkazaHue nepBoii HOMOIIM ITPU NOPE3ax,

MOPE30B, YIIHOO0B,

ymubax, nepenomMax (mpakTuueckas pabora B mapax).
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HIePETOMOB.

O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. 3ay4YUBaHHE CIIOB.

21 Kak 3amururscs ot becena no teme. AHanu3 cutyanuu B ctuxorsoperuu C.
HAaCEKOMBIX. MuxankoBa «Bapyr Kakod — TO CTPAlIHbIA 3BEPb. ..»
[Mpusnaku anneprun. Ilomoru cebe cam.
O3znopoButenbHas MunyTka. CioBapHas padoTa.
3ay4rBaHUE CIIOB
22 [IpenocropoxxkHocTu becena o nomamHux >kuBoTHBIX. OOCYXKIEHHE
npu oOpamieHnu ¢ cruxotBopeHus. [IpaBuina obpamieHust ¢ )KUBOTHBIMH.
KUBOTHBIMHU. OznopoButenbHasg MuHyTka. CocTaBieHue MPaBuil. ITO
UHTEpPECHO!
23- IIepBas nomonip Bune! orpasnenuit. Irpa — copeBHOBaHue «KTo OoJiblie
24 IIpH OTPABJICHUU 3HaeT?» Paccka3 yuutens. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
KUAKOCTIMH, Urpa «Cetodop 310poBbsa» [Ipu3Haku oTpaBieHUs
. A10BUTHIMU BemiecTBamu. CiioBapHas pabora. [lepBas
[THIICH, TIADANH, IIOMOIIb IIPU OTPABJICHUSX.
ra3om
becena mo teme. 3ayunBanue cioB. O310pOBUTENBHASL
MuHyTKa. [Ipu3Haku oTpaBiieHUs: yrapHbIM ra3oM.
[Tomoru cebe cam (cocrapienue npasmi). Mrpa «Bctasb
IPOMYyLIEHHBIE CIIOBAY.
25- [TepBast momoris [Ipu3naku TemnoBoro yaapa. O310poBUTEIbHAS
26 IIpU [IEpErpEBAHUU munyTKa. [Tomoru cede cam! Urpa «Csetodop
U TEIUIOBOM 310POBbSI.
YAApE, TpH OMorax Pabota ¢ orpeiBkOM U3 cka3zku C. MuxankoBa «Mopo3 u
1 0OMOPOKCHUH.
Mopozeiy. [Ipuznaku oOMopoxenus. O310poBUTENbHAS
muHyTka. CocraBienue npasui. Urpa «llone3no —
BPEIHO.
21- [TepBas nomob [ToBTopenue «Kakue OpiBatoT TpaBMbI». Pacckas
29 MIpH TpaBMax. yuutens. [Ipu3Haky pacTspKeHHsI CBS30K U BbIBUXA

koctell. O310poBuTENbHAsA MUHYTKA. [IpakTHueckas
paboTa B rpymnnax.

Bunel nepenomoB. 3HaKOMCTBO € IIPaBUJIAMHU.
O3nopoButenbHas MUHyTKa. [IpakTiueckas paboTa B
napax

Ananuz CUTYyalluu B CTUXOTBOPCHUU C. MuxankoBa
«TaHs nanp4YuK HAKOJIO0A. . .» OB,[[OpOBI/ITCJIBHa}I
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munyTKa. [Tomoru cebe cam! CrnoBapHast paboTa.
[IpakTruyeckas pabora B mapax.

30 [lepBas momob 1 Becena no teme. Ecnu copunka nomnasna B rias.

MIpU TIOTIaIAHUH OznopoButenbHasg MuHyTKa. Koraa kpoiika nomnania B

MHOPOJIHBIX T ropiso. Ecinu uto-To nonano B yxo. OTrajasiBanue
KpoccBopaa «Oprassi».

B IJ1a3, yX0, HOC.

31 [lepBas nomomib 1 Pabota B oHsaliH SHIMKIONEANN: DTO UHTEPECHO!
MpHU yKycax [Ipuznaku ykycel 3mMen. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
HacCeKOMBIX, 3MeHl. [IepBas nomomps npu ykyce 3men. OTragpiBanue

KpOCCBOP/A.
32- Cerongsumue 3 Becena o HensimeunMebIX 0OJIE3HIAX BEKA.
34 3a00Thl MEAUIIMHBI. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Penenue 3amay.
Becemna o teme. Tect «O1ieHn ceds cam.
O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
VYpox — npazaauk «B myTh 1opory cooupaiitecs, 3a
3[I0pPOBBEM OTIPABISUTECH !
TEMATUYECKUA NJTAH
3 knacc
Ne Tema 3anaTusa KommuectBo ConeprkaHue 3aHATUN
4acoB
1. |Yero He Hamo 6OATHCA. 1 becena no Teme «Kak BOCIIUTBHIBaTh YBEpEHHOCTD U
Oeccrpamue.» Pabora 1o cTuXxoTBOpEeHUIO D
VYcenenckoro «Axkanemuk MIBaHOBY». AHAJIN3 CUTYallMU
no ctuxotBopenuto . TokmakoBoit «He Oyny
oosTecs». Urpa «/laBaiite pazdepemcsy,
MPAKTHYECKOE 3aHATHE.

2-3 |[oOpbiM OBITH 2 becena no teme 3ansaTus. 3ayuuBanue cios. Urpa
MIpUATHEE, YEM 3JIbIM, «[Touemy 310 mpousonuio?». becena «CBoe MHEHHE.
3aBUCTJIUBBIM H
JKATHBIM Urpa «IIponomxu ckazky». becena no teme.

’ 3ayuuBaHue nocnosullsl. Irpa B nocnosuubl. becena
«/1o6poTa, OT3BIBUNBOCTH, CKPOMHOCTBY.
4-5 |IToueMy MBI TOBOpUM 2 becena «4ro Takoe noxp?». Urpa «IIponosmkure

HEIpPaBJy.

pacckasby. TBopueckas paboTa.

M0 NPOYUTAHHOMY. 3aqu/IBaHI/Ie CJIOB. 3ay‘II/IBaHI/IC
IMMOCJIOBHII O IIpaBJC U JUKU.

Urenue pacckasza JI. H. Toncroro «Koctouka». becena
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6-7.

[Touemy MBI HE
CIyILLIAEMCSl POAUTENEH.

becena no Teme. Ananu3 cuTyanuii Ha mpuMepe
ctuxoTBopeHus: C. MuxankoBa «5 HEHaBUXKY CIIOBO
«cnatb». TBopueckas padota «IlopTper poauTeneit».
[oxenanue cebe. UTeHne n 00CyKIEHNE OTPHIBKA U3
pacckasa E. Hapymmna «Kypoukay.

becena no teme. Ananus pacckasa M. ['opbkoro
«BopoOsbiiex». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa
«[loyemy Ham 3ampearoT?».

Hano ymets
CIep)KUBATh CeOsl.

becena no teme. AHanu3 CUTyalnnii B CTUXOTBOPEHUAX
«/IBe cectpuuku apyxHO xunm» u A. bapro
«/leBouka - pépymika. TonkoBaHue MocaoOBUL U
KPBUIATHIX BBIPAYKEHUM.

becena «Yto takoe kampuz?». Urpa «lIposeps ceds».
OznopoBuTenpHas MUHYTKa. PaboTa ¢ TOIKOBBIM
cioBapeM. TOJIKOBaHHUE TOCIIOBHII.

10-
11

He rps13u HOr'TH, HE
KOBBIpSIA B HOCY.

Amnanu3 curyanuu B ctuxorsopenuu C. MuxanakoBa
«IIarepns! [Iarepus!». becena nmo Teme «Bpennbie
npuBbIYKKn». CocTaBIeHHE MaMATKH «ITO MOJIE3HO
3HaTh!». [loBTOpEeHHEe ocHOBHOTO AeBU3a. PaboTa co
ctuxotrBopenueM I'. Ocrepa «Het npusitHee
3aHATHA...». 3ayunBaHue cioB. Mrpa «JlaBaii
IOrOBOpUMY». UTEHNE CTUXOTBOPEHUH HA TEMY
3aHATHUA.

13

Kak otHOCUTECS K
MO JapKaM.

becena no Teme. rpa «3aKoHYUTE NPEIIOKEHUEY.
Ananm3 cutyauuu B ctuxotBopennu I Ocrepa «Ecnu
ThI IpuLIEen Ha enky...» U H. HocoBa «IIucemo
Hesnaiikny». CocTaBieHre NamMsITKu «ITO TOJIE3HO
nomMHUTh!». Urpa «I[loabepu cnopa GaaromapHOCTH.

becena no Teme. AHaJIM3 CUTyalluH U3 MECHU D
VYcenenckoro «Y Hamield MaMmbl Pa3THUAK» U
ctuxoTBopenuu I' Octepa «Ecnu npyr Ha 1eHb
POXKJICHBS. .. ». BBOJ MOHATHS «IMOIUS» U €TO
npoucxoxaenue. Mrpa «Boidepu oTBeTY.
CocraBieHue MaMATKH «ITO ITOJIE3HO 3HATH!».

14

Kak cnenyer
OTHOCHTLCS K
HaKa3aHUIM.

becena no teme. AHanu3 cuTyauuii B CTUXOTBOPEHNN
«Manp4MK HapsAHBIA B TOCTH UAET» U
CTUXOTBOpeHUHU D MomKOBCKOH «Sl yien B CBOO
obuny». TBopueckas paboTa.

15.

Kak HYXHO OJI€BAaTbhCA.

Bbecena no teme. Urpa «Kto 60mbiie 3HaeT?». Urpa
«3akoHuH (Qpa3zy». TonkoBaHHe NOCIOBUIBL. Mrpa
«Haiinu npaBUIIbHBINA OTBETY». AHAIIU3 CUTYalluu B
CcTUXOTBOpeHuu D MonikoBckoil «CMOTpUTE, B KAKOM
s riateuie!». O6cyxaenue BoickazbiBanus A. I1.
Yexona.

16.

Kaxk Bectu cebs ¢
HE3HAKOMBIMU
JIFOIBMH.

becena no teme. Urpa «3akoHYMTE BHICKAa3bIBAHUEY.
CocraBnenue namsatku «lIpaBuia noBeaeHus ¢
HE3HAKOMBIMHU JIIOABMIY. YTeHHne CTUXO0B «A30yka
6e301acHOCTH». AHAJIN3 CUTYallUU N0 OTPBIBKY U3
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pacckasza A. Packuna «Kak namna onazapiBain.

17

Kak Bectu cebs1, korga
YTO-TO OOJIHT.

PasranpiBanue kxpoccBopaa. becena no reme. Ananus
cutyauuii B ctuxorBopenuu O. pu3za «1lun B Moo
JaJl0Hb BIWIcA...». Urpa «3akoHunTe pasy».

18-
19

Kaxk Bectu cebs 3a
CTOJIOM.

becena no teme. PasraneiBanue kpoccBopaa. Pabora
Ha/l IPaBUJIbHBIM IPABOMMCAHUEM U IIPOU3HOIICHUEM
cl0Ba «amnmetuT». becena «Kak npaBUIBHO HAKpPBITh
ctoi». [IpakTuueckas padora no 3toit reme. becena
«MpI uzem B kagey.

becena mo Teme. AHaJIM3 CUTYallMH B CTUXOTBOPEHHUH
3. AnekcanpoBoit «JIoxkoro Meras, cepIuTces
Tantomika. ..» PaboTta Haj mpaBriIaMu MOBEICHUS 32
CTOJIOM. AHaJIM3 CUTyallul B CTUXOTBOpEeHUH [
Octepa «OT 3HAKOMBIX YXO4...»

20

Kak Bectu B roctsx.

Amnanus curyanuii. becena no reme. CocraBnenue
npurianennid. CoctaBiieHre naMaTku «B roctu Hazmo
MPUXOJUTH. . .»

21-
22

Kaxk Bectit cebsa B

0O0II[eCTBEHHBIX MECTAX.

becena no teme. CocrtaBienne naMsatku «O mpaBuiiax
MOBE/ICHUS B TPAHCIIOPTE, HA yiauley». UteHue
CTUXOTBOpeHU «A30yka nmoBeneHus». Mrpa «Bridbepu
IPABWIbHBIN OTBETY.

becena no TemMe. AHaJIN3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU
A. Bapto «B Teatpe». Urpa «Haiian npaBuiIbHBII
otBe™». becena «IIpaBuna noBeneHus B
OOIIIECTBEHHBIX MECTaX, LIKOJIe, B AE€TCKOM Cajy, Ha
UTPOBOM MJIOLIAIKEY.

24

«Hexoporwme cioBay.
HenoOpeie mryTku.

becena no teme. Urpa «KomruinmenT». Ananus
cutyanuu. becena «YMel npaBUJIBHO OTKA3aThCsl OT
peIoKeHUs». UTeHnE CTUXOTBOPEHUH O
«BOJIIEOHBIX) CIIOBAX.

Bbecena no teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue
namsTku «[IpaBuna BeneHus TenepoHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMIimumMeHT.

25

Yto Ac€J1aTh, €CJIN HE
XO0YCTC B IIKOJY.

Amnanus curyanuu B ctuxorsopennu WM. Tokmakosoit
«Cxopo B mKoixy». PaboTa ¢ MyApbIMU MBICIISIMU.
becena no teme. Urenne u ananus cruxotsopenus C.
Mapiaka «KoT 1 1016Ipn». AHaJIN3 CUTyalluu B
ctuxoTBopeHuu I'. Ocrepa «Ecnu apyr TBo# camblit
JTy4IINH. .. » rpa «3aKkoHUN IpeIoKEHUS.

26

YeM 3aHATHCA MOCHE
IIKOJIBI.

becena no teme. CTuxoTBOpHBIN MOHTaX. Mrpa
«/laBaii moroBoprum». AHaJIN3 CUTYyalluX B IOTEIIHBIX
CKa3Kax (110 MOTMBaM PYCCKOTO (OJIBKIOPA).

27-

Kak BeIOpath npys3eit.

Becena o teme. PaboTa ¢ nocnosumniamu. Mrpa
«3axoHuu pacckaszy. Urpa «Xouy ObIThY. UTeHHE
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28

ctuxotBopenus [1. Cunssckoro «Betepok ¢ Oepe3koi
nienyercs». Ananu3 cutyaiuu B pacckase JI. H.
Toscroro «OTel U CHIHOBBSI.

becena no teme. UreHne u aHanu3 OTPHIBKA U3
pacckaza B. OceeBoit «loar». Urpa «IIponomku
peUIoKeHue». AHalIU3 CUTyallul B CTUXOTBOPEHUU
A. Hlansiruna «Hactpoenue ynano». Urpa «Jlrodur -
He J1Io0uT». AHanu3 BelpaxkeHus A. Dk3tonepu «Tbl
BCEI/la B OTBETE 3a T€X, KOI'0 IPUPYUHIL...»

29

Kak momoup
POIUTETISAM.

UYUreHue OTPhIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUM IETCKUX
nucarenei. becena no reme. Urpa «J/laBai
IIOrOBOPUM». AHAIIN3 CUTyalluu B CTUXOTBOPEHMH [ .
[IInpkosna «He noiimy s B3pocnbIx 3TuX...» Urpa
«KommumeHT».

30-
31

Kak nmomoub
OECIIOMOIIHBIM U
OOJIBHBIM.

becena no Teme. Urpa «BoiGepu mpaBUIIbHBII OTBETY.
Amnanu3 curyanuu B ctuxorsopenuu E. biarununoi
«Ham nexymika». Urpa «JlaBait moroBopum». AHamu3
cutyanuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapeiii nen u
BHYYEK».

becena o teme. Tonkosanue nocnosuil. Mrpa «Kto
OoJblile 3HaeT?» BrICKa3pIBaHUS BEIUKUX JTIOAEH O
noOporte. MHCIIeHHpOBKa OTpBIBKA U3 MPOU3BEICHUS
H. Hocosa «IIpukmntouenns He3naiiku u ero apysei».
UteHue CTUXOTBOPEHUI 0 J0OpoTeE.

34

[ToBTOpEeHwUeE.

becena no Teme TearpanbHas moctaHoBKa «JloKkTOp
Anibomuty. Buktopuna «byab 310poB!» Pabora Haz
MTOCJIOBHIIAMH O 3JI0POBBE.

Urpa- nyremectBue «B cTtpany 310poBbs». CTaHuus
«Motimoapip» (0 muuHOM Turuene). CTaHus
«HeocTopoxHOCTBY (OKa3aHHE MEePBOIi MOMOILIYU PU
HecyacTHBIX cirydaeB). Ctanums «He OGoeii»
(mpodunakTrka HHOEKITMOHHBIX 3a00JICBaHUI).
Crannus «OnpaTHOCThY (yx0.1 3a oaexa01). CTaHIus
«/lono¥ rps3py» (TUrveHa >KUIuIa) 1 T. 1.

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa nosegenus. Yenosek
u okpyxaromuit Mmup. Kynerypa obuienus. Yenosek u
ero 3nopoBse. [Iucarenu netsam.

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKWA NITAH

4 xnacc
Ne Tema 3ansaTHs Konnuectso Cpoxu
4acoB
1-4 |Hame 310poBbe. 4 Crnogo yuutens. [Ipaktudeckast pabora. Berpeua ¢

mezacectpoid. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «/laBai
noroopum». TBopueckoe 3a1aHue «310pOBbE — 3TO...»

[Ipaktuyeckas pabora. Pabota co cinoBapém. Urpsl
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«Kto Gomnbiie 3HaeT?», «IIpog0IKH IPEITIOKEHUEY.
OznopoButenbHasg MuHyTka. Urpa «TBO€ ums».

Pabora co cruxotBopennem Jx. Ponapu. becena mo
teme. O3n0poBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa «Kto 6ombie
3Haer?» TBopueckast paboTa B TETpaIu.

Paccka3 yuurens. CnoBapHas pabdora. [IpakTiueckas
pabora. O3g0poButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Kro
OoJibliie 3HaeT?» 3ayurBaHUE CIIOB.

Kak noMo4b coxpaHHUTb
310POBBE.

[ToBTOpenue. YreHue u aHanu3 CTUXOTBOPEHUM.
O3znopoButenbHas MunyTka. becena o reme. Urpa
«Uto? 3auem? Kak?»

Urpa «Ilouemy 3t0 npouzonuio?» Pabora c
nocyioBuriaMu. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. VTphI
«HazoBu BOo3MOXKHBIE TTOCHEACTBUY, «UT0? 3auem?
Kak?»

Ananu3 ckaszku. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. becena mo
teme. Urpa «KoMmimmenTy.

8-9

YT10 3aBUCUT OT MOETO
peLIeHHUS.

[TpakTrueckas paboTa o cocraBieHuo npasui. Urpa
«/laBait moroBopum». O310pOBUTENIEHAS MUHYTKA.
[Icuxonoruueckuii TpeHuHr. Padota co
ctuxoTBopeHnem b. 3axonepa «HTo kpacuseit Bcero?»

[IpakTrueckas pabota. AHAIN3 CUTYaIUH.
O3popoButenbHasg MuHyTKa. Urper «HUTo s 3Ha10 0
ceber, «I[IpogomxuTe MpeagoKeHue.

10

351011 BOJILIEOHUK —
Ta0ax.

Urpa «Bonmeonslii cTyn». BeTpeua ¢ MeapabOTHUKOM.
Pabora Han nocimosuiiamu. becena o ckaske.
O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. DTO HHTEPECHO!
TBopueckas pabora.

15

[Touemy HeKOTOpbIE
MIPUBBIYKH HA3BIBAIOTCS
BpPEAHBIMHU.

AHaJIM3 CUTYyallMM B CTUXOTBOPEHUHU . MOIIKOBCKOM
«Ctpannsie Beun». CrnoBapHas paboTa.
O3n0poBuTENbHAs MUHYTKA. JTO NOJIe3HO 3HaTh! Urpa
«/laBait moroBopum».

Ananu3 curyanuu. becena no teme. O310poBUTENBHAS
munyTtka. Urpsl «/laBait noroBopum», «4to? 3auem?
Kax?».

Urpa «3epkaino u o6e3bsHa». Pacckasz yaurens.
O3zpnopoButenbHas munyTka. Urpa «lIpopomxkure
peuioKeHue». ToJIKOBaHKE MMOCIOBHII.
IIcuxonorudyecKkuii TPEHUHT.

Po6orta co ctuxoTBopenuem A. Kocrerkoro «5 Bcé
TH00ITI0, UTO eCTh Ha cBeTe...» Urpa « KoMrmmmMeHT».
OsznmopoBuTenbHas MUHyTKa. Pacckas yunrens. Pabota ¢
takatoM «/lepeBo pemenuit». [Ipaktudeckas padora.

Amnanmu3 curyanuu. Urpa «Bsi6epy npaBuIIbHBIN
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oTBeT». O3710pOoBUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢ nepeBom
pemenuii. TBopueckas paboTa.

16

ITomoru cebe cam.

Paccka3 yunrens. Urpa «/laBaii moroBopumy».
OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «Cokposuiia
cepaua». IIcuxomornyeckuil TpeHHUHT.

17-
19

31101 BOJILLIEOHUK —
AJIKOTOJIb.

Berpeua ¢ menpabotHukom. KosuiekTuBHOE prcOBaHUE.
Oro untepecHo! O3n0poBUTENbHAsS MUHYTKA. Mrpa
«becena o kpyry». 1o Nojae3HO IOMHUTB!

Pabota Haj cTuxoTBOpeHHEM. AHAIIN3 CUTYallUU B
6acne C.Muxankosa «Henbromuii Bopooeit». Mrpa
«Bb16epu oTBeT». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. JTO
1oJie3H0 NOMHUTH! [lcuxonornyeckuii TpeHUHT.

becena o Teme. Urpa «Crucok mpoOiaemy.
OznopoBuTenbHasg MUHYTKa. TBopueckas padoTa ¢
JiepeBOM perieHui. [Ichxoaornueckuii TpPEHUHT.

20-
21

37101 BOJIIIEOHUK —
HApKOTHK.

Amnanu3s curyanuu. Pacckas yuurens. Berpeya ¢
MeapadboTHukoM. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpaBuiia
6e3omacHocT. TBopueckas padorta. Urpa «JlaBait
MIOTOBOPHM.

Urpa «ITupamuna». [loBTOpeHne npaBuil.
O3znopoBuTenbHas MUHyTKa. [IpakTudeckas padoTa.
Urpa «/laBaii moroBopum». Ilcuxonorunueckuit
TPEHUHT.

22-
23

MEI — 011HA ceMBSL.

becena o teme. Urpa «IIpoTUBOIIOIOKHOCTHY.
O3popoButenbHas MuHyTKa. Urpa «/laBai
MOTOBOPUMY». AHAIIU3 CUTYallUd B CTUXOTBOPEHUU .
Vcenernckoro «Eciu ObLT OBI ST IEBYOHKOM. . . »
TBopueckas padora.

3amuTa pUuCyHKOB. AHAIN3 CUTYallMH B paccKase

K. J.Ymunckoro «Cuna He npaBo». O310poBUTENbHAS
MUHYTKa. UTeHUe U aHaIu3 cCTUXOoTBOpeHus. Urpa
«[Ipomomku mpeIoKEHHE.

10.

IToBTOpEHME.

11

HrpoBoe 3aHsATHE C TFOOUMBIMH T'€POSIMH.
PasbIrpsiBanue cuTyanuii.

OTKpBITI/IC mpa3aHuKa. I/Il"pLI U COPCBHOBAHMU.

CroxeTHoO - posneBas urpa «Msl u€M B Marazus». 910
uHTepecHo! OtranpiBanue 3aragok. O310poBUTENBHAS
MUHYTKa «Bepuku n kopemku». Maciiernposka «Cnop
osowei». Urpa «Kakue oBomM BEIPOCIH B OTOPOAE?»
Berpeua ¢ [loktopom AiiGonuTom.

Urpa «IlocnoBuipl 3amyTanuch». IT0 HHTEPECHO!
Urps! «Otranaii - ka», «3ateiHukm». O310pOBUTENBHAS
MUHYTKa «3€pHbIIIK0o». KoHkypc «Camas BKycHas U
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nosie3Has kama» Hrpa «Yranai ckasky».

[Ipa3nuuk uncrotsl ¢ Molnoasipom. MHCLIeHMpPOBKA.
HUrpa «Tpu aBrmxeHUs .

OcranoBka Ha craHuuH «I'ps3HyNIbKay. AHaIN3
cutyanuil B ctuxorsopenuu JI.SIxunna «Kun Ha cBere
MaJIbUUK CTpaHHbIN...», D.YcneHckoro «O4yeHb
CTpalIHas UICTOpHs». JTO MoJsie3HO NOMHUTH! PaboTa co
CTUXOTBOPEHUEM.

Pabora ¢ nmocioBuiamu u noroBopkamu. Urpa
«Yranaii». O3n0poBUTENbHAsS MUHYTKA. PaboTa co
CTUXOTBOPCHUAMMU.

becena no teme. Pabora ¢ nocinosunamu.
BrickazbiBanus o noopote. O310poBUTEIBHAS MUHYTKA.
Urpa «KTo Oosnbuie 3HaeT?» 310 nnTepecHo! Urenuu u
aHaJIN3 CTUXOTBOPEHHUH.

KBH «Hauwe 300posve»

A 300poeve depezy — cam cebde s nomozy (ypokx-
npazoHuK) )

[Tocemenue meaumnuHckoro kabunera. Urpa «ITucemay.
[IpakTrueckas pabota «BBITyCK CTEHHOM Ta3eThD».

Bcero-34 yaca
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