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Кингисеппский район, Ленинградская область





         

Название: летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием «Улыбка»
             
Тип лагеря: спортивно-оздоровительный 
Модель лагеря: разновозрастное объединение школьников  

Кадры: педагоги, педагоги ДК Фалилеево, библиотекарь                                                    


Продолжительность смены: 21 день.
Количество смен: 1(июнь).
Название проводящей организации: МБОУ «Фалилеевская  основная общеобразовательная школа» 
            
Адрес:  188462, Ленинградская область, Кингисеппский район,  д. Фалилеево, д.2

Телефоны: 66-502.
Возраст участников: 7-12 лет.

Количество детей: оздоровительный лагерь:  25 детей,
                                
Источник финансирования: бюджет  МО «Кингисеппский муниципальный район» 

Сроки проведения: 02.06.2025-30.06.2025. 
Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, 

           должностная субординация. 

Пояснительная записка к программе летнего оздоровительного комплекса дневного пребывания «Улыбка»

Воспитательная работа в образовательном учреждении сложна и многообразна: это воспитание в процессе обучения, воспитание в обществе и коллективе, семье и школе, перевоспитание и самовоспитание. Это многообразная воспитательная работа в процессе труда, игры, общения, общественной деятельности, самостоятельности, самореализации, творчества и самоуправления. Поэтому работа летнего пришкольного лагеря рассматривается как составная часть общего воспитательного процесса.

В настоящее время общество создало необходимость осуществления культурных целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в летнем оздоровительном лагере. Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых.
Как показала практика, основное содержание работы летних лагерей составляет спортивная, познавательная, интеллектуально-творческая деятельность. Жизнь в лагере должна быть насыщенной, полезной, полной событий. Надо использовать все возможности для интересного и полезного общения ребят со взрослыми и между собой. Досуг, игры должны побуждать к приобретению новых знаний, к серьезным размышлениям.

Давно известно, что во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей. Наша задача-помочь им в этом, сделать отдых детей более занимательным, насыщенным, полезным для физического и духовного здоровья.

Разработка данной программы организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана тем, что:

· многие семьи находятся в сложных жизненных ситуациях,

· из-за удаленности от областного и районного центров нашим детям недоступно посещение музеев, театров,

· в период каникул не работает большинство кружков по интересам. 
Первоочередной задачей летнего пришкольного лагеря является физическое и духовное оздоровление детей и подростков. Обстановка в нем существенно отличается от школьной, что является ключевым фактором в определении целей оздоровительного лагеря. Совместное нахождение детей в группе сверстников позволяет обучать их нормам социальной жизни, поведению в коллективе, культуре взаимоотношений, располагает к раскрытию способностей детей, проявлению инициативы, способствует приобщению к духовности, усвоению принципа безопасного и здорового образа жизни. Такие возможности редко где еще можно найти. Задача педагогов в детском лагере – реализация этих возможностей.

Поэтому программа детского оздоровительного лагеря актуальна.

Новизна программы прослеживается в широком приобщении детей к разнообразному социальному опыту, созданию в лагере стиля отношений сотрудничества, содружества, сотворчества. Реализация программы осуществляется через игровую деятельность (в т.ч. сюжетно – ролевую), которая, в свою очередь, побуждает на интересную организацию досуга, следовательно, вызывает радость у участников игры. Большое внимание уделяется коллективно-творческому воспитанию. Данная программа является модифицированной, созданной на основе ранее реализованной программы. Она отличается от предыдущей большей подробностью, при этом внесенные коррективы не затрагивают концептуальных основ программы. Программа была успешно реализована летом 2024 года. В течение летнего периода ребята, отдыхая в лагере, полноценно питались, укрепляли здоровье, участвовали в различных мероприятиях, занимались трудовой деятельностью.

Понятийный аппарат программы.

Детское самоуправление – демократическая форма организации коллектива детей, обеспечивающая развитие их самостоятельности в принятии решений для достижения групповых целей.

Кульминация – период наивысшего подъема, предельного напряжения в развитии чего-либо.

Коллективное творческое воспитание – способ организации жизнедеятельности детей и взрослых, предполагающих совместную деятельность, направленную на улучшение совместной жизни.

Сюжетно – ролевая игра – это основной вид игры ребенка дошкольного возраста и младшего школьного возраста. Ее особенность состоит в том, что эта игра есть наиболее спонтанное проявление ребенка и вместе с тем она строится на взаимодействии ребенка со взрослыми. Ей присущи основные черты игры: эмоциональная насыщенность и увлеченность детей, самостоятельность, активность, творчество.

Социально значимая деятельность – это деятельность, направленная на понимание окружающей действительности с учетом социокультурных стратегий развития общества, способствующая социализации личности, развитию социальной активности, межличностному социальному взаимодействию и творческой самореализации.

Здоровый образ жизни – образ жизни отдельного человека с целью профилактики болезней и укрепления здоровья. ЗОЖ – это концепция жизнедеятельности человека, направленная на улучшение и сохранение здоровья с помощью соответствующего питания, физической подготовки, морального настроя и отказа от вредных привычек.

Краткая характеристика участников программы.
1 Воспитанники.

Количество  – 25 человек.

Возраст – 7-12 лет.

2. Педагоги.

Педагогический состав школы 4 человека (начальник лагеря, воспитатели,), педагоги дополнительного образования ДК «Фалилеево», библиотекарь.
Цель программы: создать благоприятные условия для укрепления здоровья, организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.
Задачи: 

· уделять максимальное внимание развитию личности ребенка, раскрытию его способностей на основе удовлетворения интересов и неудовлетворенных в школе духовных, интеллектуальных и двигательных потребностей,

· приобщить детей к разнообразному социальному опыту, созданию в лагере стиля отношений сотрудничества, сотворчества, содружества,

· организовать разнообразную общественно значимую досуговую деятельность детей,

· реализовать комплекс мер по оздоровлению детей и подростков, воспитания ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни,

· выявлять и развивать творческий потенциал ребенка, включение его в развивающую коллективную и индивидуальную деятельность,

· развивать у ребенка навыки развития в группе.
Программа  летнего оздоровительного лагеря «Улыбка» опирается на следующие принципы:
· принцип гуманности отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса,
· принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера в ЛОЛ «Улыбка» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью,
· принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе  развития творческих способностей,
· принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

- активное участие детей во всех видах деятельности,
· принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 

Предполагаемая результативность:

Организуя деятельность воспитанников лагеря, мы планируем следующий результат:

1.  Укрепление здоровья детей:
· соблюдение режима питания;

· витаминизацию организма; 

· закаливание организма;

· организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе.

2. Увеличить вес ребенка.

3. Укрепить иммунную систему.

4. Развивать у детей любовь к занятиям физкультурой и спортом.

5. Развивать спортивные способности с целью повышения спортивных нормативов.

6. Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов.

7. Развивать творческих способностей.

8. Проводить интересный и содержательный отдых в лагере.
9. Пополнять  жизнь детей интересными культурными событиями деревни.

10.  Развивать  творческие способности, инициативы и активности ребёнка.

11.  Прививать навыки самообслуживания.

12. Воспитывать чувство патриотизма, уважение к родной природе.
Критерии и способы оценки качества реализации программы.
	№ п/п
	Критерии
	Показатели
	Диагностический инструментарий

	1
	Развитие личности детей.
	Сформированность ценностного потенциала личности воспитанников
	Тесты, анкетирование

	
	
	Сформированность коммуникативного потенциала личности воспитанников
	Тесты , методика выявления коммуникативных склонностей обучающихся Р.В. Овчаровой.

	2. 
	Социализация воспитанников.
	Состояние межличностных отношений
	Социометрия 

	
	
	Сформированность лагерного коллектива
	Методика «Самоаттестация коллектива»

	
	
	Уровень развития самоуправления
	Методика М.И. Рожкова

	3.
	Здоровье воспитанников.
	Динамика заболеваемости в течение смены
	Статистический учет, наблюдение

	
	
	Развитие физического потенциала детей
	

	
	
	Динамика оздоровления 
	

	4. 
	Создание условий для активного досуга
	Удовлетворенность участников жизнедеятельностью в лагере
	Анкетирование, тестирование

	
	
	Интересы и увлечения воспитанников
	

	
	
	Уровень творческой активности воспитанников
	


Содержание и средства реализации программы. Основные направления деятельности.
	Направление деятельности
	Задачи
	Формы работы

	Спортивно-оздоровительная 
	Формирование потребности детей к здоровому образу жизни.
Развитие морально-волевых качеств, умения проявлять решительность в преодолении трудностей.

Профилактика употребления психотропных веществ.
	Организация подвижных игр, закаливание, спортивные мероприятия;

беседы по профилактике употребления психотропных веществ;

 мероприятия , посвященные здоровому образу жизни.

	Художественно-эстетическая
	Выявление и развитие творческих способностей детей.
Развитие творческого мышления, художественных, музыкальных, литературных способностей.
	Организация праздников, выпуск газеты, посещение кружков по интересам, конкурсы рисунков и поделок.

	Социально-патриотическая
	Побуждение интереса к прошлому своего народа, приобщение детей к духовно-нравственным ценностям своего народа.
Воспитание гордости за национальную культуру, героическое прошлое Отечества.
	Знакомство в рамках игры с придворным бытом; день рождения А.С. Пушкина, «День России»; мероприятия, посвященные ВОВ, истории родного края.

	Познавательно-информационная
	Побуждение интереса к познанию новой информации.
Воспитание уважения к интеллектуальному труду и его результатам.
	Профилактические беседы, участие в интеллектуальных играх, викторинах, посещение библиотеки.


Кадровое обеспечение программы.

	№ п/п
	ФИО работника
	Должность в пед.коллективе
	Должность в лагере

	1
	Неглина А.А.
	Учитель географии
	Начальник лагеря

	2
	Антонова А.И.
	Учитель начальных классов
	Воспитатель

	3
	Моисеева С.Ф.
	Учитель русского языка и литературы
	Воспитатель 


Педагоги дополнительного образования ДК «Фалилеево»: Громова А.А. – руководитель хореографического кружка; Родичева А.В. – руководитель кружка по изобразительному искусству и лепки из станковой глины.
Обслуживающий персонал: Дергачева Н П. – повар, Беляева Л.А. – уборщик служебных помещений.
Информационно-техническое обеспечение программы.

1. Наличие программы деятельности лагеря,  плана сетки.

2. Работа с педагогическими кадрами.

3. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы.

4. Проведение еженедельных планерок.

5. Разработка системы анализа реализации программы.

Материально-техническое обеспечение программы.
	Материально-техническая база
	Применение
	Ответственные 

	Кабинеты
	Спальни, комнаты досуга и отдыха
	Начальник лагеря, воспитатели, технический персонал.

	Спортивный зал
	Занятия спортом, соревнования, подвижные игры
	Спортивный инструктор

	Стадион
	Проведение игр на свежем воздухе, соревнования
	Спортивный инструктор

	Школьный двор
	Отрядные дела, игры, линейки
	Воспитатели 

	Медицинский кабинет
	Медицинский контроль оказываемых услуг
	Мед.сестра

	Школьная столовая
	3-х разовое питание
	Повар 

	Компьютерный класс
	Поиск информации
	Начальник лагеря, воспитатели

	Техническое обеспечение  
	Просмотр презентаций, фильмов, звуковое сопровождение мероприятий.
	Воспитатели 


Список использованной литературы.

1. Богданов Г.П. Игры и развлечения в группах продленного дня: пособие для учителя. – М.: Просвещение, 1985. – 144 с.

2. Дереклеева Н.И. Справочник завуча начальной школы: 1-4 классы. – М.: ВАКО, 2006. – 336 с.
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Устав оздоровительного лагеря «Улыбка»

Педагоги обязаны:

· Иметь свой план работы и следовать ему

· Организовать активный, интеллектуально-эмоциональный и насыщенный отдых в течение дня

· Жить и творить вместе с членами лагеря
· Предоставить каждому ребенку свободу выбора

· Уметь понимать себя и других

· Знать о местонахождении каждого ребенка в течение дня

· Быть искренними

· Помочь каждому ребенку, если трудно

Педагог имеет право:
· Быть не руководителем, а товарищем

· Помогать членам комплекса в реализации идей

· Помнить, что воспитывают не только словом, но и делом и личным примером

· Чаще вспоминать, какими они были в детском возрасте

Дети обязаны:
· Неукоснительно соблюдать режим.

· Бережно относится к имуществу лагеря
· Принимать активное участие во всех мероприятиях

· Найти себе занятие по душе

· Быть полезными для других

· Верить в себя и свои силы

· Реализовать все свои способности и таланты

· Не скучать

Дети имеют право:
Иметь свою точку зрения и уметь ее отстоять

Разделять с педагогами ответственность за организацию жизни отряда.

Иметь время для занятий по интересам.

Обсуждать любые вопросы, связанные с жизнью лагеря
Фантазировать. Изобретать. Творить

Девиз лагеря:
«Улыбка всегда и везде

победит.

Светлее всем будет и всё 

заблестит»
[image: image3.wmf]

Законы лагеря:

В лагере законы есть,

Исполнять их – долг и честь.

С ними в ногу ты пойдешь

И друзей себе найдешь!

Ждут нас игры, танцы, смех,

Вдохновенье и успех!

Закон территории:

Без вожатых никогда

Не уходим никуда.

Закон дружбы:

Уважай чужое мненье

Для хорошего общенья.

 Если поднята рука – 

Значит, все молчат пока.

Закон природы и чистоты:

Лагерь – это общий дом,

Чистоту храните в нем.

Мир природы – мир прекрасный.

Не губи его напрасно!

Закон творчества:
Верь в себя – 

Твори и пробуй,

Не горюй и не ленись!

За успех свой ты борись!


От улыбки хмурый день светлей,
От улыбки в небе радуга проснется...
Поделись улыбкою своей,
И она к тебе не раз еще вернется.

Припев:
И тогда наверняка,
Вдруг запляшут облака,
И кузнечик запиликает на скрипке...
С голубого ручейка
Начинается река,
Ну, а дружба начинается с улыбки 
(2 раза)

От улыбки солнечной одной
Перестанет плакать самый грустный дождик.
Сонный лес простится с тишиной
И захлопает в зеленые ладоши.
Припев
От улыбки станет всем теплей -
И слону и даже маленькой улитке...
Так пускай повсюду на земле,
Будто лампочки, включаются улыбки!

Припев[image: image1.png]






























