


2 
 

 
Учебный план начального общего образования является основным организационным 

механизмом реализации ФООП НОО МБОУ «Фалилеевская ООШ». 

При составлении учебного плана образовательное учреждение руководствовалось 

следующими нормативными документами: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации"; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

3. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным Приказом 

Министерства образования и науки России от 30.08.2013 №1015. 

4. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2020 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

5. Обеспечивает возможность изучения государственного языка Российской Федерации. 
 

Учебный план в соответствии с федеральными требованиями ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения основной образовательной программы  начального общего 

образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели (Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, использованы для 

реализации основной общеобразовательной программы начального общего образования.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов по учебному предмету «Физическая культура» в 1-3 

классах. 
 
Учебный план представлен следующими предметными областями: 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 
предметами: 

 «Русский язык»  

 «Литературное чтение»  

Предметная область « Иностранный язык» 
 «Иностранный язык» (предмет «Английский язык» изучается со 2 класса) 
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Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 
предметом «Математика».  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 
представлена учебным предметом «Окружающий мир».  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

 «Музыка»  

 «Изобразительное искусство» 

Предметная область «Технология» 

В учебный предмет «Технология» включен модуль «Практика работы на компьютере». 

Предметная область «Физическая культура» представлена следующими учебными 
предметами: 

 «Физическая культура» 

 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре - декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый, один день в неделю – 5 уроков по 35 минут каждый, причем, пятый урок обязательно 

физкультура; январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый, один день в неделю – 5 уроков 

по 40 минут каждый, причем, пятый урок обязательно физкультура); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий. 

-  учебные занятия проводятся только по 5-дневной учебной неделе в первую смену (п.10.10 
СанПиН 2.4.2.2821-10). 

-  
 
Количество часов в учебным планах за уровень обучения соответствует требованиям 

ФГОС НОО. 
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Учебный план для 1 класса 

в соответствии с требованиями обновленный ФГОС НОО  
на 2023-2024 учебный год 

с учетом «ступенчатого» режима обучения  
 (пятидневная учебная неделя) 

 
Учебный план начального общего образования 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Сентябрь – октябрь 
Обязательная часть  

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 3 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 
1 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- 
- 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,25 

Технология Технология 0,25 

Физическая культура Физическая культура 2 

ИТОГО 14 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Физическая культура Физическая культура 1 

Итого  1 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе 15 

Итого 15 
Ноябрь – декабрь 

Обязательная часть  

Русский  язык  и  литературное  
чтение 

Русский язык (русский) 5 

Литературное  чтение 4 

Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 
2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- 
- 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

ИТОГО 20 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
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Физическая культура Физическая культура 1 

Итого  1 
Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе 21 

Итого 21 
Январь – май  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 
2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- 
- 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

ИТОГО 20 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Физическая культура Физическая культура 1 

Итого  1 
Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе 21 

Итого за период 21 
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Учебный план для 2-4-х классов по обновленный ФГОС НОО 
на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «Фалилеевская ООШ» 
 

Учебный план начального общего образования 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю  

2 3 4 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 
1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО 
22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

Физическая культура Физическая культура 1 1 0 

Итого  1 1 0 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе 
23 23 23 

Всего за год 
23 23 23 

 



7 
 

  
 

Учебный план для 1-4-х классов по ФГОС НОО 
на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «Фалилеевская ООШ» 
 

Учебный план начального общего образования 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество часов в 
год ВСЕГО 

1 2 3 4 

Обязательная часть 
 

  

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык 157 170 170 170 667 

Литературное чтение 
124 136 136 136 532 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 124 136 136 136 532 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
58 68 68 68 262 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики - - - 34 34 

Искусство Музыка 29 34 34 34 131 
Изобразительное искусство 27 34 34 34 129 

Технология Технология 
27 34 34 34 129 

Физическая культура Физическая культура 
66 68 68 68 270 

ИТОГО 
612 748 748 782 2890 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

  

Физическая культура Физическая культура 33 34 34 0 101 

Итого  33 34 34 0 101 

Всего за год 645 782 782 782 2991 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе 693 782 782 782 3039 

 


